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Planeacién didactica por propésito formativo

ACTIVIDADES FISICAS Y
Nombre de la escuela ESCUELA PREPARATORIA |Nombre de la Asignatura

OFICIAL NUMERO 28 J DEPORTIVAS il
Semestre TERCERO Grupo Iy i

Meta de Aprendizaje

Desarrolla habitos conscientes y reflexivos en torno a la actividad fisica y deportiva, como medio para el desarrollo integral, una concienciaj
critica.

Propésito Formativo Contenidos Formativos

Participa en actividades deportivas como un derecho » Derecho a participar en actividades fisicas y deportivas
fundamental que favorece su desarrollo fisico » Beneficios del deporte para la salud la convivencia
emocional, y promueve la convivencia respetuosa en laj = Métodos novedosos de entrenamiento de la condicién fisica.
diversidad y otras formas de vinculacién y disfrute de su Rutinas de acondicionamiento fisico general

propio cuerpo.

Actividades de aprendizaje Actividad de aprendizaje 1. Historia del Basquetbol
Actividad de aprendizaje 2. Reglamento del Basquetbol

Actividad de aprendizaje 3 Fundamentos técnicos del Basquetbol.

Objetivo de las actividades de aprendizaje Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer la historia, creaciéon y
lugar donde se inici6 el Basquetbol

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer y aplicar las reglas
|basicas para ejecutar el juego del Basquetbol

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer y ejecutar los diferentes
fundamentos técnicos encaminados a la practica y ensefianza del Basquetbol de
manera individual y colectiva.
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Desarrollo de las actividades didacticas (aprendizaje, enseiianza y evaluacion)

Instrumento(s) de

ejercicios por estaciones para practicar cada
fundamento técnico.

coordinacion, actitud y

trabajo en equipo).

de colores, area
delimitada.

Actividad 1. Historia del Basquetbol evaluacion Recursos didacticos Responsable| Escenario] Duracion
El grupo investiga y comparte informacién sobre el Lista de cotejo (participacion, |Pizarron, carteles, Aula o 50 min.
origen y evolucion del Basquetbol en distintas organizacion del equipo, marcadores, espacio
culturas. Se realiza una exposicion breve en equipos y |calidad de informacién) proyector, hojas de multimedia
se elabora una linea del tiempo ilustrada. papel, internet. Docente y
estudiantes
Actividad 2. Reglamento del Basquetbol Instrumento(s) de Recursos didacticos | Responsable | Escenario | Duracion
evaluacion

El docente explica las reglas oficiales y variantes del Cuadro comparativo de Presentacién digital, Docer)te y Cancha o | 50 min.
juego. El alumnado analiza ejemplos de situaciones reglas + lista de cotejo silbato, carteles con  |estudiantes aula
reales para identificar infracciones, puntuacién y (comprension del reglas, rotafolio. amplia
seguridad. Posteriormente, se realiza una simulacién reglamento y cumplimiento
del reglamento sin juego fisico. de normas).

Actividad 3 Fundamentos técnicos del Instrumento(s) de Recursos didacticos | Responsable | Escenario | Duracion

Basquetbol evaluacion

Demostracién practica de lanzamientos, atrapadas, Rubrica de desempefio Balones, conos, Docer)te y Cancha 50 min.

desplazamientos. Se forman equipos y se realizan (ejecucion técnica, cronémetro, chalecos |estudiantes deportiva

Referencias bibliogréficas/electrénicas

Reglamento de Basquetbol FIBA, vigente.

De los Santos, A. (2008). Fundamentos del basquetbol. La Plata. Edicion del autor. 2° edicién. 180 pags.
Hours, G. y Orlandoni J. (2007). Basquetbol, la ensefianza por conceptos. Trabajo Final Seminario Interno de las catedras Educacion Fisica 1y 2,
Profesorado y Licenciatura en EF. FaHCE-UNLP. Inédito.

Orlandoni, J. (2000). Cuadernillo de trabajo para entrenadores. Curso de capacitacién en basquetbol. Inédito.
Ramsay, J. (1998). Basquetbol a presion. Buenos Aires, Stadium.

Saldaia, G. (2016). La defensa individual. Texto de circulacion interna de catedra. Inédito.

Elaboro

Mtro. Fernando Uriel Romero Cabrera

Reviso

Subdirector Académico.
Mtro. Adrian Andrade Almanza
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Planeacién didactica por propésito formativo
Nombre de la escuela ESCUELA PREPARATORIA ACTIVIDADES FISICAS Y

Nombre de la Asignatura
OFICIAL NUMERO 28 DEPORTIVAS

Semestre TERCERO Grupo Iy

Meta de Aprendizaje

Desarrolla habitos conscientes y reflexivos en torno a la actividad fisica y deportiva, como medio para el desarrollo integral, una conciencia
critica.

Propésito Formativo Contenidos Formativos

Participa en actividades deportivas como un derecho = Derecho a participar en actividades fisicas y deportivas
fundamental que favorece su desarrollo fisico » Beneficios del deporte para la salud la convivencia
emocional, y promueve la convivencia respetuosa en laj = Métodos novedosos de entrenamiento de la condicién fisica.
diversidad y otras formas de vinculacién y disfrute de su Rutinas de acondicionamiento fisico general

propio cuerpo.

Actividades de aprendizaje Actividad de aprendizaje 1. Aplicacion de un circuito de ejercicios basados en la
demostracién y habilidades encaminadas al Basquetbol

Actividad de aprendizaje 2. Técnicas del Basquetbol

Actividad de aprendizaje 3 Elementos del Basquetbol

Objetivo de las actividades de aprendizaje Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer la Aplicacién de un
circuito de ejercicios basados en la demostracién y habilidades encaminadas al
|Basquetbol.

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer y aplicar las Técnicas
del Basquetbol

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer Elementos del
|Basquetbol

Desarrollo de las actividades didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividad 1. Aplicacion de un circuito de ejercicios
basados en la demostracion y habilidades
encaminadas al Basquetbol

Instrumento(s) de

. Recursos didacticos Responsable| Escenario| Duracion
evaluacion
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de Educacién Media Superior

El docente disefia un circuito con estaciones que Rubrica de desempefio Cancha de Cancha 50 min.
trabajan fuerza, coordinacién, velocidad y precisién. Se |(ejecucion correcta de basquetbol.
realiza una demostracién de cada estacién y movimientos, esfuerzo, Balones
Eosterior?inte 'eI %rupo participa en rotacién por |actitud, cooperacién). basquetbol. Docente y
lempos determinados. Tableros de estudiantes
basquetbol.
Material humano
Silbatos.
Conos.
Actividad 2. Técnicas del Basquetbol Instrumento(s) de Recursos didacticos | Responsable | Escenario | Duracion
evaluacion
L g oo Brecan | cancrace Docemtey, [[conera [0 mim.
Explicacion y practica guiada de las principales 8 y O b estudiantes
. R 2 S asquetbol.
técnicas: Circuito (técnica del bote individual y en balon, coordinacién). 9
parejas) Técnica de la recepcion, Técnica del pase Balones
(pecho, picado, arriba, a dos manos) Técnica del tiro basquetbol.
con entrada a la canasta. Técnica del rompimiento Tabl d
rapido El docente muestra cada técnica y los ableros de
estudiantes la replican de manera individual y en basquetbol.
parejas. Material humano
Ejecucion y técnicas de los diferentes tipos de bote: )
1.- Alto. Silbatos.
2.- Mgdio. Conos.
3.- Bajo
4.- zig-zag
5.- dribling
6.- Pie pivote.
7.- proteccion 1vs1.
Actividad 3 Elementos del Basquetbol Instrumento(s) de Recursos didacticos | Responsable | Escenario | Duracion
evaluacion
Guia de observacion y Cartulinas, marcadores, Docente y Cancha 50 min.

Identificacion y analisis de los elementos esenciales
del juego: espacio, balén, nimero de jugadores, roles,
y estrategias basicas. Los estudiantes elaboran un
esquema visual o infografia grupal para representar
los elementos y su funcion.

producto gréafico
(infografia o esquema
evaluado mediante
rubrica).

rotafolio, proyector
(opcional), imagenes
del juego.

estudiantes
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