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PLANEACION DIDACTICA POR PROPOSITO FORMATIVO
NOMBRE DE LA PREPARATORIA OFICIAL NOMBRE DE LA ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS V
ESCUELA: NUMERO 28 ASIGNATURA:
SEMESTRE: QUINTO TURNO: GRUPO( PERIODO: 1 SEPTIEMBRE AL 14 DE

MATUTINO s) III,III | OCTUBRE DE 2025
NOMBRE DEL DOCENTE RUBEN BRIONES RODRIGUEZ
MISION: Formar estudiantes responsables y VISION: Ser reconocida como una institucion de VALORES: Respeto, honestidad,
fortalecidos en su desarrollo integral, asi como en valores | vanguardia, formadora de t_)achilleres acad_émicamente responsabilidad y solidaridad para generar
para enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y integros acordes a las necesidades de la sociedad actual; una cultura de paz, convivencia armonica y
académica con una perspectiva ambientalmente mejorando cada ciclo escolar infraestructura, eficiente, cuidado del ambiente.
responsable suficiente, digna y segura con una gestion de inclusion,

equidad, cooperacion y colaboracion.

Descripcién del Diagnéstico

+ Identificar las necesidades en conocimientos y habilidades de los fundamentos deportivos del baléon mano.

- Disefar estrategias que permitan atender las necesidades identificadas en los estudiantes, acompafiandolos en el proceso de ensefianza aprendizaje
en las técnicas del balon mano, tomado en cuenta la retroalimentacion de los contenidos basicos necesarios para el aprendizaje del balén mano.

» Realizar el seguimiento correspondiente que permita verificar el logro del objetivo trazados y evaluando los resultados obtenidos.

Meta de Aprendizaje

Desarrolle habitos consientes y reflexivos consientes entorno a la actividad fisica y deportivas, como medio para el desarrollo integral, una conciencia critica y
el compromiso con el bienestar colectivo.

Proposito Formativo del Diagndstico: Participa en situaciones de juego y actividad fisica lidica como manifestacion cultural y expresion de

libertad, valorando también el juego como una expresion formativa y una fuente de disfrute personal que promueve el bienestar y la
creatividad.

Contenido Formativo del Diagnodstico: El juego como derecho humano.
El deporte y el juego.
Juegos tradicionales.

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagndstico Aplicado: Desarrollo de actividades fisicas encaminadas a
la enseiianza del Balén mano.

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:
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Participa en situaciones de juego y actividad fisica ladica
como manifestacion cultural y expresion de libertad,
valorando también el juego como una expresion
formativa y una fuente de disfrute personal que
promueve el bienestar y la creatividad.

El juego como derecho humano.
El deporte y el juego.
Juegos tradicionales.

Actividades de aprendizaje:

Historia, reglamento, técnicas y aplicacion de los
fundamentos técnicos deportivos basados en la
ensefanza de la practica del Balon mano.

Actividad de aprendizaje: Historia del Balon mano.

Actividad de aprendizaje: Reglamento del Balén mano.

Actividad de aprendizaje: Fundamentos técnicos del Balon mano.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

El alumno conozca, practique y desarrolle habilidades
fisicas, emocionales, deportivas y sociales encaminadas
a la practica del bal6n mano.

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer la historia, creacion y lugar

donde se inicié el balon mano.

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer y aplicar las reglas basicas

para ejecutar el juego del bal6n mano.

Objetivo de la Actividad Didactica: El alumno debe conocer y ejecutar los diferentes
fundamentos técnicos encaminados a la practica y enseiianza del bal6n mano de

manera individual y colectiva.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacién)

. ~ .. Instrumento(s) de Recursos Responsa Escena .z
Actividades de Ensenanza y Aprendizaje evaluacion CHiE e ble rio Duracion
Actividad: El alumno debe investigar la historia, Lista de cotejo y Reglamento actual | Estudiantes Aulay 50 min
lugar y persona que invento el balén mano. seguimiento del balén mano. en equipos patio
o individual. | escolar

Propoésito Formativo: 2 Contenidos Formativos:

El alumno debe desarrollar una investigacion de la El juego como derecho

historia del balon mano para tener conocimiento
teérico de lo que va a aprender.

humano.

Actividades de aprendizaje: Investigacién por

Entrega de su




R e )
(=l mExico MEXICO

EDUCACION

i€l poder de servir!

ETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

Subsecretaria de Educacién Media Superior
Diroccién General de Fortalecimionto Académico
de Educacién Media Superior

- N
“ N
4&&

0\ u/"
»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”. P;QEF;‘,N
equipos investigacion por
equipos
Objetivo de las actividades de aprendizaje: Conocimiento basico
Antecedentes histéricos de la historia del balon
mano y antecedentes
histéricos.
Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje IrETUmEr T ) 66 Recursos didacticos Fespenzzl || SR Duracion
evaluacion e i0
Actividad 2A-1. Aplicacién de un circuito de Lista de cotejo y Cancha de balén Docente Patio 50 min
ejercicios basados en la demostracion y las seguimiento mano. escolar

habilidades encaminadas al deporte del balén
mano, de manera individual y colectiva (circuito
motor de los fundamentos basicos del balon mano).

Balones de mini
basquetbol o balon
mano.
Porterias.
Material humano
Silbatos.
Conos.

Propésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

Identificar las debilidades que tiene el alumno en la
ejecucion de técnicas que nos lleven al aprendizaje y
desarrollo del balén mano.

Circuito motor de
voleibol

Actividades de aprendizaje:

1.- Circuito (técnica del bote individual y en
parejas).

2.- Técnica de dribling.

3.- Técnica del pase (arriba, a dos manos, a una
mano, fantasia)

4.- Técnica de la recepcion.

5.- Técnica del tiro (por penalti, libre linea de 7m
entrada a tiro a gol)

El juego como
derecho humano.
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6.- Técnica de la entrada con tiro a gol.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

El alumno identifique el deporte como un espacio
para el desarrollo se sus capacidades fisicas y de
autorregulacién y generar una conciencia critica.

Identificar las
debilidades en técnicas
de los fundamentos
técnicos para la
practica y aprendizaje
al balén mano.

- N
Z N
R
¥ W

L} ey
\~\"/
PREPA 28

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefanza y evaluacion)

. . .. Instrumento(s) de Recursos Responsa Escenari -z
Actividades de Enseinanza y Aprendizaje evaluacic’sn) didacticos ble o Duracion
Actividad: En base a los resultados obtenidos en el Los alumnos ejecutan
diagnéstico inicial se desarrollaran actividades con las diferentes técnicas Cancha de balén Docente Patio 50 min
el propésito de mejorar sus técnicas y habilidades explicadas mano. escolar
en el balén mano. previamente por el Balones de mini
Ejecucion y técnicas de los diferentes tipos de bote: | profesor. basquetbol o balon

1.- Alto.
2.- Medio.
3.- Bajo

El docente observa,
analiza y corrige de
manera oportuna los
errores cometidos por
los alumnos, para
mejorar las técnicas.

mano.
Porterias.
Material humano
Silbatos.
Conos.

Proposito Formativo

Contenidos
Formativos:

Desarrollo y ejecucion de las técnicas del bote,
ejecutadas por el alumno con la observacion directa
del docente.

El deporte y el juego.
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Actividades de aprendizaje: Observacion,

correccion de las
técnicas antes
mencionadas

Técnicas del bote en el balén mano, individual,
pares, tercias y equipos.

Objetivo de las actividades de aprendizaje: Que el alumno ejecute,
corrija y aprenda las

diferentes técnicas
ejecutas en la clase.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

- = o Instrumento(s) de Recursos Respons Escen 4
Actividades de Ensefanza y Aprendizaje evaluacién didacticos able ario Duracion
Actividad 1.- Circuito de habilidades deportivas Observacion y Listas de cotejo, Estudiantes | Patio 50 min.
encaminadas al deporte del balon mano. seguimiento. Seguimiento de los | Docente escolary
alumnos. aula de
Actividad 2. Practica de las técnicas de bote, alto, clase
medio y bajo, dribling. Observacion y

seguimiento.

(Describe los parametros de Evaluacion al 100%)
Participacion en Clase u otra forma de Participacion: 90%
Investigacion Documental u otros: 10%
Socioemocional, Proyecto transversal, limpieza u otros: %
Total: 100%
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e Anton Garcia, J.L (1990) Balonmano: fundamentos y etapas del aprendizaje. Gymnos. Madrid.

e Anton Garcia, J.L (1989) Entrenamiento deportivo en la edad escolar: bases de aplicacion. Universidad Internacional Deportiva de Andalucia,
Malaga.

e Anton Garcia, J.L (2002) Balonmano: Tdctica Grupal Defensiva. Grupo Editorial Universitario, Granada.

e Anton Garcia, J.L (1998) Balonmano: Tactica Grupal Ofensiva. Gymnos, Madrid.

e Anton Garcia, J. L. (1994) Balonmano: metodologia y alto rendimiento. Paidotribo Barcelona

e Antdn Garcia, J. L., colaboradores José A. Garcia Doblas... [et al.] (2001). Balonmano recreativo para todos y en cualquier lugar. Gymnos,
Granada.

e Anton Garcia, J. L (2001) Apuntes de la Asignatura Ensefianza del Balonmano, Universidad de Granada, Texto Sin Publicar.

e Barcenas Gonzalez, D. y Roman Seco J. de D. (1991). Balonmano: Técnica y Metodologia. Gymnos, Madrid

: Links o Antologia de Ejercicios, lecturas, diagramas, resimenes, etc. para el trabajo complementario del alumno o docente:

https://es.scribd.com/doc/236881237/Bibliografia-de-Balonmano-Rfebm
https://efdeportes.com/efd189/balonmano-para-entrenadores-de-iniciacion.htm
https://repositorio.uvm.cl/server/api/core/bitstreams/3769a732-3ch4-4d45-86h9-ce9d246e295a/content
https://efdeportes.com/efd132/balonmano-en-el-contexto-escolar.htm

O T TS TR T BT TR T TR T T D T T T TR D T TG LD T T TP T I T TP T T T LB TR T T


https://es.scribd.com/doc/236881237/Bibliografia-de-Balonmano-Rfebm
https://efdeportes.com/efd189/balonmano-para-entrenadores-de-iniciacion.htm
https://repositorio.uvm.cl/server/api/core/bitstreams/3769a732-3cb4-4d45-86b9-ce9d246e295a/content
https://efdeportes.com/efd132/balonmano-en-el-contexto-escolar.htm

» ESTADO DE = Subsecretaria de Educacién Media Superior
ESYADO oE MEXICO « E D U CAC I o N Direccién Genoral de Fortalecimionto Académico
MEXICO iEl poder de servir! SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION de Educacién Media Superior

»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

Elaboro Reviso
PORFE: RUBEN BRIONES RODRIGUEZ Subdirector
Mtro. Adrian Andrade Almanza
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