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Planeación didáctica por propósito formativo 

Nombre de la 

escuela: 

PREPARATORIA OFICIAL 

NÚMERO 028 

Nombre de la 

Asignatura: 

 Derechos Sexuales y Reproductivos desde  
una Perspectiva de Género 

                 Semestre:  QUINTO      TURNO: 
 VESP 

  

Grupo(s): 

 1, 2, 3 PERIODO: 1 Septiembre al 14 de 
Octubre de 2025 

MISIÓN: Formar estudiantes responsables y 
fortalecidos en su desarrollo integral, así como en 

valores para enfrentar las exigencias de la vida 
cotidiana y académica con una perspectiva 

ambientalmente responsable 

VISIÓN: Ser reconocida como una institución de 
vanguardia, formadora de bachilleres académicamente 

íntegros acordes a las necesidades de la sociedad 
actual; mejorando cada ciclo escolar infraestructura, 

eficiente, suficiente, digna y segura con una gestión de 
inclusión, equidad, cooperación y colaboración. 

VALORES: Respeto, honestidad, 
responsabilidad y solidaridad para 

generar una cultura de paz, convivencia 
armónica y cuidado del ambiente. 

Descripción del Diagnóstico 

Se realizo un examen por parte de la academia en donde por medio de la tecnología y drive el día 4 de septiembre obteniendo un promedio general 
de 4.3  

 

Meta de Aprendizaje 

 Que el alumno comprenda que tiene una responsabilidad social, si como la responsabilidad de su cuidado físico corporal 

Propósito Formativo del Diagnóstico: identificar los fundamentos básicos de los derechos humanos 

 

Contenido Formativo del Diagnóstico: realización de mayor lectura sobre los artículos relacionados 

 

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnóstico Aplicado: indagación de la información  

 

Propósito Formativo: 1 Contenidos Formativos: 

Promover la plena realización de los derechos sexuales y 
reproductivos desde una perspectiva de  
género, garantizando el acceso equitativo a servicios de 
salud sexual y reproductiva, educación  
integral en sexualidad, así como la eliminación de todas las 
formas de discriminación y violencia  
basadas en el género, para alcanzar una sociedad donde 

1A derechos sexuales  
1B derechos reproductivos 
 



 

 

todas las personas, puedan tomar decisiones  
libres e informadas sobre su sexualidad y reproducción, 
ejerciendo control sobre sus cuerpos y vidas 

                                                       Actividades de aprendizaje: 1A-1. investigación de los derechos sexuales y plenaria 
 
1B-1. investigación de derecho reproductivo y plenaria 
 

                                Objetivo de las actividades de aprendizaje: 1A. que obtengan la información pertinente de sus derechos sexuales 
2B. tengan la información necesaria sobre sus derechos reproductivos. 
 

 

Desarrollo de las Actividades Didácticas (aprendizaje, enseñanza y evaluación) 

Actividades de Enseñanza y Aprendizaje 
Instrumento(s) de 

evaluación 
Recursos didácticos Responsable Escenario Duración 

Actividad 1A-1. Investigación bibliográfica de sus 
derechos sexuales  
Actividad 1A-2. Plenaria donde expresen sus 
puntos de vista de este tema 

 
Actividad 1B-1. Investigación bibliográfica de 
derechos reproductivos  

 
Actividad 1B-2. Mesa de debate sobre los 
derechos reproductivos del ser humano 

 Lista de cotejo 
 
participación dinámica 
 
 
lista de cotejo y apoyo a su 
equipo de trabajo 

 Artículo documental 
 
 
Videos relacionados 
a los temas 
 

Estudiantes en 
equipos 
  
 Docente-
estudiantes  
 
 Estudiantes 
 

Docente-
estudiantes 

 Aula  50 min.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10-12 sep 

Propósito Formativo: 2 Contenidos Formativos: 

Comprender cómo influyen los conceptos y percepciones de género 
en sus derechos sexuales y Reproductivos. 
 

2A conceptos de derecho sexual  
2B  concepto de derecho reproductivo 

                                                       Actividades de aprendizaje:  2A-1. Encuesta con una población de la idea de derecho sexual 
2A-2. Revisar las respuestas comunes y realizar una analogía grupal 
 
2B-1. Encuesta con una población de la idea de derecho reproductivo 
2B-2. Revisar las respuestas comunes y realizar una analogía grupal 
 



 

 

                                Objetivo de las actividades de aprendizaje:  2A. y 2B que los alumnos sean reflexivos sobre las creencias de la sociedad y 
los conceptos fundamentados de las leyes 
 

 
 
 
 
 

Desarrollo de las Actividades Didácticas (aprendizaje, enseñanza y evaluación) 

Actividades de Enseñanza y Aprendizaje 
Instrumento(s) de 

evaluación 
Recursos didácticos Responsable Escenario Duración 

2A-1. Elaboración de una encuesta y datos 
estadísticos 

 
2B-1. Análisis de lo que dicen las leyes y lo que 
la comunidad cree. 
. 

Encuesta 
 
Participación libre 

 Artículo bibliográfico 
 
Resultados de 
encuesta 
 

Estudiantes en 
equipos 
 
 
Estudiantes y 
Docente  
 
 
 
 

Escuela  
 
 Aula 
 
 
 
 
 
 
 

 100 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17-26 septiembre 

Propósito Formativo: 3 Contenidos Formativos: 

Identifica la influencia del género en la vivencia y el acceso a los 
derechos sexuales y reproductivos. 

3A identificar los roles de genero 
3B el impacto de los roles de género en nuestra vida 
 

                                                       Actividades de aprendizaje:  3A-1. Investigación cibernética  
 3A-2. Exposición de la investigación 
  
 3B-1. Investigación cibernética  
 3B-2. Exposición de la investigación 
 

                                Objetivo de las actividades de aprendizaje:  3A. remover la sensibilidad de los alumnos para la igualdad de genero 
 3B. hacer alumnos reflexivos sobre las diferencias enmarcadas de los roles del 
ser humano 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo de las Actividades Didácticas (aprendizaje, enseñanza y evaluación) 

Actividades de Enseñanza y Aprendizaje 
Instrumento(s) de 

evaluación 
Recursos didácticos Responsable Escenario Duración 

 3A-1. Recopilación de información 
  
3A-2. Diagrama y exposición 
 
 3B-1. Recopilación de información 
 
3B-2. Diagrama y exposición 
 
 

 Hoja de rubrica Libreta 
 
Cartel 
 
Libreta 
 
cartel  

 2 parte del 
grupo con 
trabajo en 
equipo de 
Estudiantes 
con el profesor 
 
  
 

aula 
 
 
 
 
 
 

 100 min. 
 
 
 
 
 
 
 
1-10 octubre  

                       Aplicación de batería pedagógica  
                                        Y 
                     Registro de calificaciones  
 

  
Examen oral 
 
Hoja de rubricas 

     
Estudiantes y 
profesor 

  aula  35 minutos 
 
 
 
 
8-10 octubre 

 
 
 
 
 
 
 
 
ESCALA DE EVALUACIÓN DEL PARCIAL: 
 
 

                                                             >Examen Oral: 30% 



 

 

                                                             >Participación en Clase: 40% 
                                                             >Investigación Documental u otros: 30% 
                                                              
                                                                                        Total: 100% 
 
 

 
 
 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y ELECTRÓNICAS 
1 https://www.google.com/search?q=influencia+del+g%C3%A9nero+en+la+vivencia+&sca_esv=191b7c8b3afd2e9f&sxsrf=AE3TifO_4cx2010VTtvr1OCP0Alr-
6ttAA%3A1756914807012&ei=d2S4aNM3oZ2Q8g_Pjqj4BQ&ved=0ahUKEwiTz-PX-
byPAxWhDkQIHU8HCl8Q4dUDCBA&uact=5&oq=influencia+del+g%C3%A9nero+en+la+vivencia+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJmluZmx1ZW5jaWEgZGVs
IGfDqW5lcm8gZW4gbGEgdml2ZW5jaWEgMgUQIRigATIFECEYoAFI9AxQAFgAcAB4AZABAJgBvgGgAb4BqgEDMC4xuAEDyAEA-AEC-
AEBmAIBoALFAZgDAJIHAzAuMaAHyAOyBwMwLjG4B8UBwgcDMi0xyAcD&sclient=gws-wiz-serp  
 
2 https://www.google.com/search?q=derechos+sexuales+y+reproductivos&sca_esv=191b7c8b3afd2e9f&sxsrf=AE3TifNWnJxbc-6esi-eH8W-e8-
672fdVQ%3A1757003609136&ei=Wb-
5aP6BCNHKkPIPuvft4QM&oq=derechos+sexuales+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEmRlcmVjaG9zIHNleHVhbGVzICoCCAAyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEA
AYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAESKMcUABYAHAAeACQAQCYAYQCoAGEAqoBAzItMbg
BAcgBAPgBAvgBAZgCAaACjwKYAwCSBwMyLTGgB84GsgcDMi0xuAePAsIHAzMtMcgHCQ&sclient=gws-wiz-serp 
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 Elaboró  Revisó 

  

Nombre del (a) docente que elabora la planeación 

Mtro. Juan Oscar Contreras Ramirez 

Subdirector 

Mtro. Adrián Andrade Almanza 
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