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~ Planeacion didactica por propésito formatvo

Nombre de la Preparatoria Oficial Nombre de la d?ﬁg;‘?cfmas’ Interacciones, energiay
escuela: nimero 028 Asignatura: _
Profr. Benjamin Rosales Gonzalez

Semestre: |Tercero TURNO: Periodo: 1 Septiembre al 14 de
1,2,3
VESP Grupo(s): Octubre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y VISION: Ser reconocida como una institucién de VALORES: Respeto, honestidad,
fortalecidos en su desarrollo integral, asi como en | vanguardia, formadora de bachilleres académicamente responsabilidad y solidaridad para
valores para enfrentar las exigencias de la vida integros acordes alas necesidades de la sociedad generar una cultura de paz, convivencia
cotidiana y académica con una perspectiva actual; mejorando cada ciclo escolar infraestructura, armonicay cuidado del ambiente.
ambientalmente responsable eficiente, suficiente, digha y segura con una gestion de
inclusién, equidad, cooperacion y colaboracion.

Descripcién del Diaghdstico

Se realiz6 un cuestionario multidisciplinario en un formulario de Google, se incluyeron 5 preguntas por UAC se aplicara en la primera semana de
clases.

Meta de Aprendizaje

|Las y los estudiantes valoran el papel que juegan los ecosistemas y los sistemas biolégicos de la tierra, a través de la comprensién de las interacciones
de sus componentes. Identifican que toda la materia en los ecosistemas circula entre organismos vivos y no vivos, y que todos requieren de un flujo
continuo de energia. Reconocen que los &tomos de carbono circulan desde la atmésfera hacia las plantas, a través del proceso de fotosintesis, y que
pasan a través de las redes alimentarias para eventualmente regresar a la atmésfera. EI Conocimiento sobre los ecosistemas tiene aplicaciones
tecnolégicas en la medicina, la nutricion, la salud, la sustentabilidad, entre otros.
Propésito Formativo del Diagndstico: identificar los conocimientos basicos que han adquirido los estudiantes en su formacién basica y en el primer afio de la]

educacion media superior que estan relacionados con cada una de las UAC’S que cursaran en el presente semestre y que sera una guia para la implementacién de|
estrategias de ensefianza aprendizaje.

Contenido Formativo del Diagndstico: conceptos basicos sobre los conocimientos de biologia y ecologia como: respiracion, intercambio gaseoso, fotosintesis,
célula y componentes de la célula.

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagndstico Aplicado: dependiendo del resultado del cuestionario se realizara una|
insercién de los conceptos involucrados en las actividades de aprendizaje que se implementaran en el curso.
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Propésito Formativo: 1

Contenidos Formativos:

la materia vegetal.

IDentro de las células de los organismos fotosintéticos hayj
estructuras responsables que facilitan que la energia del Sol
sea capturada por las plantas durante el proceso y se forme

1A La célula como unidad atomica, fisiol6gica y estructural de todos los seres vivos.
1B Principales componentes de la célula y sus funciones, enfatizando en aquellos que
estan relacionados con la fotosintesis.

1C Diferenciacion de los distintos tipos de organismos de acuerdo a la funcién de sus
células.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 1A-1. Planteamiento de preguntas para averiguar el
conocimiento que el alumno tiene de la célula. Cuestionario.

Actividad de aprendizaje 1A-2. Lectura de un texto sobre la célula como unidad,
anatomica, fisiolégica y estructural de los seres vivos. Proyeccion del video sobre la
célula animal y vegetal. Investigacion sobre los componentes de la célula y sus
funciones.

Actividad de aprendizaje 1B-1. Escriben un texto del porque las células animales y
vegetales son diferentes y cuéles son esas diferencias

Actividad de aprendizaje 1B-2. Observacion de las células animales y vegetales a
través del microscopio.

Actividad de aprendizaje 1B-3. Elaboracion de una maqueta de la célula animal y
vegetal, explicacion de las funciones de algunos organulos de la célula.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didéactica 1A-1. Partir de los conocimientos del alumno y
despertar el interés sobre el tema.

Obijetivo de la Actividad Didactica 1A-2. Analizar, interpretar, sintetizar y evaluar
informacion cientifica.

Obijetivo de la Actividad Didactica 1B-1. Conocer la diferencia entre las células animales
y vegetales.

Obijetivo de la Actividad Didactica 1B-2. Interactuar con células reales para diferenciar
sus caracteristicas en la vida de la forma en cémo se representa esquematicamente.

Obijetivo de la Actividad Didactica 1-C. Estructurar las células para identificar los

componentes y su ubicacion dentro de ella.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Instrumento(s) de

célula animal y vegetal.

https://youtu.be/ICIOItxJmrE]jestudiantes

Casa

Actividades de Ensefianzay Aprendizaje evaluacion Recursos didacticos Responsable] Escenario Duracion
Actividad 1A-1. Cuestionario diagnostico de los Lista de cotejo o ribrica [Copias Docente En el aula |30 min.
conocimientos previos del alumno. para todas las Pizarrén
Actividad 1A-2. Anélisis de una lecturay video  [actividades. Se evaluara| jpreta Alumno
sobre la célula animal y vegetal. por tema. Materiales de laboratorio  |Docente y 20 minutos
Actividad 1B-1. Escritura de un texto. Materiales para la laboratorista 30 minutos
Actividad 1B-2. Actividad experimental. elaboracion de la maqueta. [Docente Laboratorio |1 09 minutos
Actividad 1C-1. Elaboracion de una maqueta de la Video Docente y >0 minutos

Propdésito Formativo: 2

Contenidos Formativos:

Durante la fotosintesis el diéxido de carbono y el agua se combinan paral]2A Definicién de la fotosintesis.
formar moléculas orgdnicas que contienen carbono vy liberar oxigeno,
estas reacciones requieren energia solar y producen azucares.

de ATP.

2B Fases de la fotosintesis. Fase oscura y fase luminosa

2B Reaccion quimica general de la fotosintesis. Produccién de energia en forma

Actividades de aprendizaje:
de la fotosintesis y una imagen que la represente.

importancia de la fotosintesis.
https://youtu.be/Pgr4HVdI9a4

fotosintesis y reaccion de la fotosintesis.
https://youtu.be/OfMaiNgFMHY

fotosintesis.

Actividad de aprendizaje 2A-1. Resolucién de un rompecabezas con la definicion
Actividad de aprendizaje 2A-2. Juego didactico Reaccién de la fotosintesis.

Actividad de aprendizaje 2B-1. Analisis de lectura sobre La fotosintesis y las fases
de la fotosintesis. observacion de video. Escribir un breve ensayo sobre la

Actividad de aprendizaje 2B-2. Actividad experimental. Cromatografia de la

Elaboracion un podcast sobre lo aprendido en las actividades experimentales de la

Actividad de aprendizaje 2C-1. Explicacion de las fases de la fotosintesis y
actividades escritas sobre la fotosintesis y sus fases. Creacion de modelos de
otras moléculas formadas a partir de la fotosintesis.



https://youtu.be/ICIOItxJmrE
https://youtu.be/Pqr4HVdI9a4
https://youtu.be/OfMgiNqFMHY
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Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 2A-1. Intuir la definicién de la fotosintesis y
reproducir su proceso quimico mediante actividades ladicas.

Obijetivo de la Actividad Did4ctica 2A-2. Evaluar el proceso quimico de la
fotosintesis mediante actividades ludicas.

Objetivo de la Actividad Didéactica 2B-1. Utilizar el conocimiento de la fotosintesis y
sus fases en la vida cotidiana.

Objetivo de la Actividad Didactica 2B-1. Experimentar sobre los componentes y
procesos de la fotosintesis

Objetivo de la Actividad Didactica 2C-1. Afianzar los aprendizajes. Manejar
modelos cientificos para explicar estructuras y funciones.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de
Enseflanzay
Aprendizaje

Instrumento(s) de
evaluacion

Recursos didacticos

Responsable Escenario Duracion

Actividad 2A-1. Resolucion|Observacion directa
de un rompecabezas con
la definicién de la

fotosintesis y una imagen

que la represente Observacion directa

Actividad 2A-2. Juego Rubrica
didactico Reaccién de la
fotosintesis. .
Rubrica
Actividad 2B-1. Escribir un
breve ensayo sobre la
importancia de la
fotosintesis. Lista de cotejo

Actividad 2B-2. Actividad

Fotocopias del juego y el
rompecabezas

Libreta y material multimedia

Estudiantes en Aula 20 min.
equipos

Aula

Estudiantes 30 minutos

50 minutos

100 minutos
Laboratorio de

Profesor y
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experimental.
Cromatografia de la
fotosintesis y reaccion de
la fotosintesis.

|[Elaboracion un podcast
sobre lo aprendido en las
actividades experimentales
de la fotosintesis.

Actividad 2C-1.
Actividades escritas sobre
la fotosintesis y sus fases.
Creacion de modelos de
las moléculas producidas a|
través de la fotosintesis.

estudiantes Ciencias
Bicarbonato de sodio
Gasolina de 25 octanos
Alcohol etilico

Papel filtro

Agua destilada

Material de laboratorio

50 minutos

https://youtu.be/OfMgiNgFMHY

Estudiantes

Aula y casa 100 minutos

Diversos materiales a elecciéon del alumno

Propésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

A través de las reacciones
quimicas involucradas en g
respiracion celular de plantas V|
animales, las moléculas de los
alimentos se rompen y se libera]
energia Gtil para los seres vivos.

3A-1. Respiracion celular. Respiracién aerobia y anaerobia.
3A- 2. Etapas de la respiracion celular
3B-1. La fermentacion.

3-C. Aplicacion practica de la fermentacion.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 3A-1. Pedir a los alumnos que de forma escrita u oral expliquen de forma breve que es la
respiracion celular, los distintos tipos de respiracion celular y su importancia para la vida. Completar en una célula
donde se realizan los procesos de la respiracion.

Actividad de aprendizaje 3A-2. Lectura sobre el concepto de la respiracion celular, realizacién de un resumen y
dibujos que representen las fases de la respiracion celular. Observacion de un video sobre la respiracion celular y
Sus etapas.
https://el.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologial/unidad2/respiracionAerobia/cadenaFosforilacion

https://youtu.be/8f 7roA8ni4

Actividad de aprendizaje 3B-1. Ejercicios escritos o en plataforma sobre la respiracién celular.

Actividad de aprendizaje 3B-2. Actividad experimental sobre la respiracion celular o alguna de sus fases.



https://youtu.be/OfMgiNqFMHY
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologia1/unidad2/respiracionAerobia/cadenaFosforilacion
https://youtu.be/8f_7roA8nj4
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Fabricacion de queso.

Actividad de aprendizaje 3C. Creacion de modelos escritos, dibujos, carteles o tridimensionales sobre la
respiracion celular y su explicacién.

Objetivo de las
actividades de aprendizaje:

Obijetivo de la Actividad Didactica 3A-1. Identificar los conocimientos previos que se tienen sobre la respiracion
celular y sus fases.

Obijetivo de la Actividad Didactica 3A-2. Introducir a los alumnos al concepto de la respiracion celular y sus etapas
Objetivo de la Actividad Didactica 3B-1. Analisis, interpretacion, sintesis y evaluacion de informacion.

Obijetivo de la Actividad Didactica 3B-2. Experimentar para identificar el proceso de la ciencia para adquirir
conocimientos.

Obijetivo de la Actividad Didactica 3C. Elaborar modelos para ayudar en la comprension de conceptos complejos.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje lnSt;l\J,g}S;é?éi) e Recursos didacticos| Responsable] Escenario Duracion
Actividad 3A-1. Actividad diagndstica, explicacion y |Observacion directa Copias, libreta'y Profesor y Aula 30 minutos
completar esquema. pizarrdn, informacion [alumnos

digital.

Actividad 3A-1. Lectura sobre el concepto de Produccidn de textos
respiracion celular y sus fases. Observacion de un Computadora, cafién o [Profesor Auditorio 0 |50 minutos
video. TV aula
Actividad 3B-1. Ejercicios escritos o en plataforma - - Copias y plataforma  |pyqfagor Aula o
sobre la res iraciénJ celular P Evaluaciones escritas o digital. Celular o auditorio

P ' digitales computadora 50 minutos
Actividad 3B-2. Actividad experimental sobre la - Leche. utensilios de  [Profesory Laboratorio .

N Rubrica L i wnriac [100 minutos
respiracion celular o alguna de sus fases. cocina, tela o papel  [alumnos de ciencias

filtro, cuajo.
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Actividad 3C. Creacion de modelos escritos, dibujos, Materiales de
carteles o tridimensionales sobre la respiracion celular y|Rubrica laboratorio.
su explicacion. Diversos materiales  |AJumnos Aula o 100 minutos
dependiendo de la laboratorio
eleccion de los He ciencias
alumnos

> Actividades de clase y tareas:30%

> Participacion en Clase u otra forma de Participacion: 10%
> Actividades experimentales 20%

> Proyecto: 20%

> Creacion de modelos: 20%

Total: 100%
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Garcia, | y Sdnchez, M. (2015) Telebachillerato comunitario. Tercer semestre. Biologia 1. SEP.
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologial/unidad2/fotosintesis

https://youtu.be/ICIOItxJmrE

https://youtu.be/Pgr4dHVdI9a4

https://youtu.be/OfMgiNgFMHY
https://el.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologial/unidad2/respiracionAerobia/cadenaFosforilacion
https://youtu.be/8f 7roA8nj4

Elaboro Revis6
@l
Profesor. Subdirector
Benjamin Rosales Gonzalez Mtro. Adrian Andrade Almanza
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https://youtu.be/Pqr4HVdI9a4
https://youtu.be/OfMgiNqFMHY
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologia1/unidad2/respiracionAerobia/cadenaFosforilacion
https://youtu.be/8f_7roA8nj4

