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Formato de Planeación del Servicio de Orientación Educativa 

Datos institucionales 

Nombre del plantel: Preparatoria Oficial Núm. 28. 
Nombre del director:  Francisco Javier Pérez Benítez. 
Nombre orientador: _ Beatriz Andrea Juárez Moreno. 

 

Áreas de 
atención 

Nivel de 
atención 

Propósito Semestre/s 
considerados 

para la 
actividad 

Actividad Estrategia De 
intervención 

Fecha de 
realización 

Tipo de 
evidencia 

 
 
 
 
INSTITUCIONAL 

 
 
 
 
Grupal 

 
 
Bienvenida a 
1er grado. 
 
Dar a conocer 
el reglamento 
institucional. 

 
. 

 
 
 
 
Grupo 1ro II 

 
Manual de 
bienvenida. 

 
Realización de 
organizador 
gráfico. 

 
Lectura del 
reglamento. 
En cañón. 

 
 
 
Septiembre 

 
Ideas 
principales 
de 
reglamento 
en el 
cuaderno. 

 
 
 
 
 
INSTITUCIONAL 

 
 
 
 
 
Masivo 

 
Mejorar 
integración 

Sentido de 
pertenencia 

 
 
 
 

 
Todos 

 
Comparte con el 
grupo 
características 
individuales, 
culturales y 
familiares. 

 
Responde 
cuestionarios de 
autoconcepto y 
autoestima para 
conocer los 
aspectos a 
trabajar de cada 
estudia 

 
 
 
 
 
Septiembre 

 
Resumen 
de actividad 
en el 
cuaderno 

“2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México” 
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 “2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”  

 
 
   
 
 
 
 
      Educativa 
 

  
 
 
 
 
 
 
      Masivo 

   
Que los alumnos 
se sientan parte 
de la comunidad 
educativa.  
Integración de 
Valores  
Comunicación  
Evaluación  
Contexto.  
Conocer los datos 
del alumno, perfil 
de ingreso, 
estructura 
familiar, estilos de 
aprendizaje y 
rendimiento 
académico.  

 
 
 
 
 
 
 
  Primer 
Semestre 

 
Bienvenida escolar  
Ficha de 
identificación  
Ficha biosocial  
Familiograma  
Tes-Barsch-estilos 
de aprendizaje  
CAE-cuestionario 
de actividades de 
estudio  
Competencias 
genéricas  

 
Se realizan 
diferentes 
dinámicas de 
pertenencia y 
romper el hielo 
con diversos 
docentes 

  
 
 
 
 
 
 
Septiembre 
Octubre 

 

 

fotografía de 
batería 
instrumentos 

 

 

 

 

 

 

Fotos y firma 
de asistencia 

         

 
 
 

 
INSTITUCIONAL 

 
 
 

 
Masivo 

Informar a los 
padres de 
familia y tutores 
información 
importantes 
sobre asuntos 
académicos, 
administrativos 
y las normas de 
convivencia 
escolar. 

 
 

 
Todos los 
alumnos 

Junta 
informativa con 
padres de 
familia y tutores 

Reunión con 
padres de 
familia para 
tratar asuntos 
institucionales, 
académicos, 
conductuales y 
asuntos 
generales. 

 
 

 
Septiembre 

 
Educativa 

 
Grupal 

El alumno 
incorpora 
estrategias de 
hábitos de 
estudio y 
administración 
del tiempo para 
la construcción 
de un 
aprendizaje 
efectivo. 

 
 
 
Grupo 1ro II 

Elabora un 
registro de 
actividades 
secuenciales 
para discriminar 
entre actividades 
urgentes e 
importantes con 
la finalidad de 
diseñar rutinas 

Realizar 
cronograma de 
actividades en 
su libreta. 

 
 
 

Octubre 
Noviembre 

 
 
Registro de 
actividades 
en cuaderno 
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 “2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”  

 
 
 
  
 INSTITUCIONAL 

  
 
 
 
      Masivo 

   
 Convivencia de 
tradición día de 
Muertos 

 
 
 
Todos los 
alumnos 

 
 Pasarela de 
disfraces de día de 
muertos. 
 
Calavera Literaria 

 
 
   Los 
participantes 
emplearan su 
creatividad para la 
realización de la 
actividad 

  
 
Noviembre 
 
 
 
 
 
 
 

  

fotografías y 

calavera 
literaria 

 

 

Fotos  

Piñata hecha 

por ellos 

         

 
 
 

 
INSTITUCIONAL 

 
 
 

 
Masivo 

Convivencia de 
diciembre 

 
 

Todos los 
alumnos 
 

Romper piñata 
por grupos 

Los 
participantes 
conviven de 
forma 
armónica en 
romper piñata 
alusivo a la 
navidad 

 
 

 

   Diciembre 
 

 

 
Educativa 

 
 
 
Grupal 

 
 
 
 
Bitácora 

 
 
 
Grupo 1ro II 

 
Llevar 
seguimiento 
puntual de cada 
uno de los 
alumnos e 
informar a tutor si 
es pertinente 
sobre conducta o 
calificaciones 

. 
Cuaderno de 
bitácora 

 
 
 

Enero 

 
 
Registro de 
conducta y 
calificacione
s 
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Plantel. Preparatoria Oficial Núm.. 28 

Número del 
personal de 
Orientación 
Educativa: 

4 

Nombre del 
personal de 
Orientación 
Educativa 

Beatriz Andrea Juárez Moreno 
Hugo Colin Rangel 
Zuleika Zenyace García Moreno 
Neptalí Salazar Cortes 

Total de 
alumnos 
beneficiados 

430 

Nivel de 
atención 

Áreas de 
atención que se 

fortaleció 
(Institucional, 

Escolar, 
Socioemocional 
o Vocacional). 

Actividad o 
proyecto 

Objetivo de la 
actividad o 
proyecto 

Estudiantado 
atendido 

Problemática 
que se atendió 

(Adicción, 
Prevención del 

embarazo, 
Sexualidad 

responsable, 
Prevención de 

la violencia, 
etc.) 

Observaciones 

Grupal       

      

      

Masivo       

      

      

 

 
Individual 

Horas de 
atención 

individual 

Estudiantado 
atendido 

Principales 
problemáticas 
que surgieron 

Número de 
alumnos 

canalizados 

Observaciones 

     

 

“2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México” 


