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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL NUMERO Nombre de la Asignatura: Docente:
028 Laboratorio de investigacién Mariana Hernandez Gonzalez
Semestre: PRIMERO TURNO: Grupo(s): | 1, 2, 3 PERIODO: 1 Septiembre al 14 de
VESPERTINO Octubre de 2025

MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos | VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,

en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora de bachilleres académicamente integros acordes a | responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y

con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.

una gestion de inclusién, equidad, cooperacién y colaboracién.

Descripcion del Diagnéstico

Se realiz6 un formulario con preguntas de opcién multiple para determinar conocimientos previos con los que el estudiante cuenta para el andamiaje de
nuevo conocimientos.

Meta de Aprendizaje

Que el estudiante emplee la metodologia de investigacién social para proponer alternativas de atencion a problematicas de su comunidad, desde distintos
abordajes que abonen a la construccién de una sociedad justa y equitativa para sistematizar de manera reflexiva, analitica y critica los datos de la realidad
social que le permita percibirse como agente de transformacién social, politica, econémica y cultural.

Propésito Formativo del Diagnéstico: Comprender los conceptos de investigacion en ciencias sociales. Comprende los conceptos de conocimiento y su generacion asi

como sus elementos y tipos. Comprende las definiciones de un paradigma y sus tipos. Aplica los elementos teéricos de la investigacion para resolver una problematic
social de su comunidad través de los enfoques y métodos de investigacion. Conoce las técnicas e instrumentos de investigacion.

Contenido Formativo del Diagnéstico: Concepto de investigacion. Elementos y caracteristicas del conocimiento. Definicion de paradigmas de investigacion positivista yj
emergente. Métodos y enfoques de investigacién. Técnicas e instrumentos de investigacion.

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado: Lectura y actividad sobre investigacion en su contexto. — Practicas a través|
de tarjetas con ejemplos para saber los tipos de conocimientos. - Estudios de casos para definir y diferencias paradigmas. - Juego del mapa de caminos para diferenciar]
métodos y enfoques de investigacion. Trabajo en equipos “cajita de herramientas del investigador”.

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:

Selecciona una problematica social de su comunidad desde un|1A Concepto de investigacion social y sus caracteristicas.
enfoque pertinente para su estudio, considerando las|1B Tipos de investigacion: exploratoria, descriptiva, explicativa, participativa, etc.
caracteristicas, tipos y paradigmas de investigacién en Ciencias|1C Principales paradigmas de investigacion: positivista y emergente.

Sociales. 1D Importancia de la investigacidon en el acercamiento, reconocimiento y analisis de
[problematicas sociales.
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1E Relacion entre la investigacién y el contexto comunitario.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 1A-1. Lectura y actividad “Detectives en Neza”
Actividad de aprendizaje 1B-1. Clasificacién con casos reales

Actividad de aprendizaje 1C-1. Estudio de caso “El celular perdido”
Actividad de aprendizaje 1D-1. Reporteros de la comunidad

Actividad de aprendizaje 1E-1. Mapa de problematicas de mi colonia

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 1A. Que el estudiante comprenda qué es la investigacion
social y reconozca sus caracteristicas fundamentales a partir de ejemplos cercanos a su vidal
cotidiana.

Objetivo de la Actividad Didactica 1B. Que el estudiante diferencie los tipos de investigacion
en Ciencias Sociales, comprendiendo sus caracteristicas y aplicaciones mediante ejemplos
practicos.

Objetivo de la Actividad Didactica 1C. Que el estudiante comprenda la diferencia entre el
paradigma positivista y emergente, aplicandolos en un caso practico y reflexionando sobre
sus alcances.

Objetivo de la Actividad Didactica 1D. Que el estudiante reconozca la importancia de |
investigacion social como herramienta para analizar y proponer alternativas de solucién :I
|lproblematicas reales de su contexto.
Objetivo de la Actividad Didactica 1E. Que el estudiante analice la relacién entre Ia
investigacion y el contexto comunitario, reconociendo que la investigacion no es ajena a su
realidad, sino una herramienta para entender y transformar su entorno.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefanza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didécticos Responsable | Escenario Duracién
Actividad 1A-1. Lectura y actividad “Detectives en Neza"|Lista de cotejo (participacion, |Lectura y actividad  |Estudiantes  |Aula 40 min.
Los estudiantes identifican un problema real de sulpertinencia de ejemplos, conocimiento
entorno (basura, transporte, bullying, ruido). Comparten|claridad en ideas). Docente

hipétesis y contrastan con la definicibn formal de
investigacion social y conocimiento.

Presentacion en power

Actividad 1B-1. Clasificacion con casos reales. CadafRubrica (clasificacion Point >0 min.
estudiante recibe ejemplos (encuesta de consumo,|correcta, justificacion,
observacion de grafitis, proyecto comunitario). Clasifican|presentacion del cuadro).
en plenaria cada caso segun el tipo de investigacion vyj
elaboran cuadro comparativo.
o]
. . o . . . . . . . o . . . . .8. . . 8 . . & 8 8 8 A . . . 8 .
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Lista de cotejo Lectura con estudio de
Actividad 1C-1. Estudio de caso “El celular perdido” (comprensién del caso
[En equipos (dos) investigan con enfoque positivistalnaradigma, participacion,
(encuestas), otro con emergente (entrevistas). Presentan creatividad).
como llegarian a la respuesta del caso.
Rubrica (claridad, Investigacion del 50 min.

Actividad 1D-1. Reporteros de la comunidad Cada
|alumno redacta una nota breve estilo periodistico sobre
una problematica de Neza (ejemplo: transporte caro,
violencia escolar, discriminaciéon). Se arma un periédico
Imural digital colectivo.

ayudaria a comprenderla para tomarla como proyecto de
investigacion.

pertinencia, redaccién, estudiante
entrega).

60 min.
Actividad 1E-1. Mapa de problematicas de mi colonia [Lista de cotejo Mapa base de la
Cada estudiante elabora un croquis sencillo de sul(identificacion de colonia de cada
colonia y coloca post-its con problematicas. Luego|problematicas, pertinencia, |estudiante (Google
seleccionan una y explican cémo la investigaciéon sociallexplicacion). maps).

Propésito Formativo: 2

Contenidos Formativos:

Construye de manera gradual los elementos teéricos y

partir del esbozo de un protocolo.

2A Estructura del protocolo de investigacién.

metodolégicos fundamentales del proceso de investigacion a2B Delimitacion y formulacion de la problematica.

2C Preguntas, obijetivos, justificacion, hipétesis o supuestos de investigacion.
2D Cronograma y planificacién del proceso de investigacion.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 2A-1. Taller primer esbozo del protocolo de investigacion
Actividad de aprendizaje 2B-1. Delimitacién y formulacién de la problematica.

Actividad de aprendizaje 2C-1. Redacciéon de elementos fundamentales del protocolo
Actividad de aprendizaje 2D-1. Elaboracion de la plantilla del cronograma en el proceso de
investigacion.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 2A. Que el estudiante reconozca y organice los
apartados basicos de un protocolo de investigacion, comprendiendo su funcién dentro del
|proceso investigativo.

Objetivo de la Actividad Didactica 2B. Que el estudiante aprenda a delimitar y formular con
claridad una problematica social, acotando el tema de estudio a un contexto y grupo
especifico.

Objetivo de la Actividad Didactica 2C. Que el estudiante elabore los elementos teéricos
fundamentales de un protocolo (preguntas, objetivos, justificacion, hipétesis),
comprendiendo su funcion en el proceso de investigacion.
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Objetivo de la Actividad Didactica 2D. Que el estudiante planifique de manera organizada
las etapas de su investigacion, desarrollando habilidades de gestion del tiempo y trabajo
colaborativo.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje

Instrumento(s) de evaluacién| Recursos didacticos Responsable Escenario Duracion

Actividad 2A-1. Taller “Estructura del protocolo”: El
docente presenta un ejemplo sencillo de protocolo. En
equipos, los estudiantes elaboran un “esqueleto” con
los apartados principales (titulo, problema, objetivos,
justificacion, cronograma) aplicados a una problematica
real.

comunidad. Con preguntas guia (¢a quién afecta?,
s donde ocurre?, scuando sucede?), delimitan uno de
lellos y redactan un parrafo de formulacion del problema.

Actividad 2C-1. Redaccién de elementos del protocolo:
Cada equipo formula una pregunta central, objetivos
(general y especificos), justificacion breve y una
hipotesis/supuesto. Socializan con el grupo y reciben
retroalimentacion.

plantilla de calendario, los estudiantes distribuyen las
fases de su proyecto (blisqueda, disefio de
instrumentos, aplicacién, andlisis, presentaciéon de
resultados). Presentan su cronograma a la docente.

Actividad 2B-1. Delimitaciéon y formulacién de IalRlJbrica (definicion clara del
|problematica. Los estudiantes enlistan problemas de su

Actividad 2D-1. Cronograma de investigacién: Con una]tista de cotejo (inclusién de

Lista de cotejo (inclusion de |Proyector |Estudiantes en|Aula 50 min.
apartados, claridad, trabajo |Ejemplo de protocolo equipos

len equipo). Hojas de 'Fr,abajo [Investigacion
Presentacion en Power

- extramuros
Point

IDocente

60 min.

problema, delimitacion,
pertinencia).

70 min.

Ruabrica (coherencia,
pertinencia, claridad,
participacion).

60 min.

fases, realismo de tiempos,
presentacion).

Propésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

tedrico-metodologico y herramientas pertinentes a su cont

problematica seleccionada.

Define el objeto de estudio con base en un método, enfoque [3A Métodos de investigacion: inductivo, deductivo, analisis—sintesis, comparativo, histérico.

exto,|3B Disefio de investigacién: experimental y no experimental.

conforme a su utilidad y aplicacion en el analisis de 1a|3C Enfoques de investigacion: cualitativo, cuantitativo y mixto.

3D Criterios para la eleccion del enfoque y método segun el objeto de estudio.
3E La “caja de herramientas” en la investigacion social.
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3F Disefio metodolégico: paradigma, enfoque, método, sujetos de estudio, poblacién,
muestra, técnicas e instrumentos.

Actividades de aprendizaje: |Actividad de aprendizaje 3A-1. Estudio de caso “Camino de ideas”

Actividad de aprendizaje 3B-1. Andlisis de casos “;Se puede experimentar en ciencias
sociales?”
Actividad de aprendizaje 3C-1. Taller “Tres lentes para mirar la realidad”

Actividad de aprendizaje 3D-1. Dinamica “El reto de elegir”

Actividad de aprendizaje 3E-1. Caja de herramientas del investigador social
Actividad de aprendizaje 3F-1. Taller integrador para el disefio metodol6gico de su
|proyecto

Objetivo de las actividades de aprendizaje: [Objetivo de la Actividad Didactica 3A. Que el estudiante identifique y aplique diferentes|

métodos de investigacion, reconociendo como guian el andlisis de un mismo problema desde
|perspectivas distintas.

Objetivo de la Actividad Didactica 3B. Que el estudiante diferencie entre disefio experimental
y no experimental, comprendiendo sus alcances y limitaciones en la investigacién social.
Objetivo de la Actividad Didactica 3C. Que el estudiante comprenda las diferencias entre
enfoques cualitativo, cuantitativo y mixto, y analice su utilidad en el abordaje de una]
|lproblematica social.
Objetivo de la Actividad Didactica 3D. Que el estudiante aprenda a seleccionar el método y
enfoque de investigacién adecuados, considerando la naturaleza y caracteristicas de la
|problematica social.
Objetivo de la Actividad Didactica 3E. Que el estudiante identifique los recursos intelectuales|
y practicos disponibles en la investigaciéon social, comprendiendo que son herramientas
necesarias para un analisis riguroso.
Objetivo de la Actividad Didactica 3F. Que el estudiante integre los elementos esenciales de
un disefio metodolégico, aplicAndolos en la definicibn de su propio proyecto de
investigacion.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje

Instrumento(s) de evaluacién

Recursos didacticos

Responsable

Escenario

Duracién

Actividad 3A-1. “Camino de ideas”: Con un caso sencillo
(uso de celulares en clase), cada equipo resuelve como
investigarlo aplicando distintos métodos: inductivo,
deductivo, analisis—sintesis, comparativo o histérico.
Presentan su ruta de investigacion.

Actividad 3B-1. sSe puede experimentar en ciencias
sociales?”: Analizan casos y los clasifican en disefio
|experimenta| o no experimental, justificando su
decision.

Actividad 3C-1. Taller “Tres lentes para mirar la
|realidad": Cada equipo investiga una problematica (ej.
bullying escolar) desde un enfoque cualitativo,
cuantitativo y mixto. Presentan un cuadro comparativo
con sus propuestas.

Actividad 3D-1. “El reto de elegir”: Cada equipo recibe
una problemética distinta (ej. transporte, adicciones,
discriminacion). Deben elegir y justificar método
lenfoque adecuados. Socializan las decisiones.

Actividad 3E-1. “Caja de herramientas del
linvestigador”: Cada alumno aporta una tarjeta digital
con un concepto (paradigma, técnica, instrumento,
poblacién, muestra). Se organiza colectivamente en un
mural-diagrama diagrama digital en padlet.

Actividad 3F-1. Taller integrador “Mi disefio
metodologico”: Cada equipo elabora el disefio
metodolégico de su proyecto (paradigma, enfoque,
método, sujetos, poblacién, muestra, técnicas e

Lista de cotejo (uso correcto
de método, claridad en

Rubrica (argumentacion,
clasificacion adecuada,
participacién en debate).
explicacién, participacion).

Rudbrica (coherencia en
cuadro comparativo,
pertinencia de ejemplos,
claridad).

Lista de cotejo (adecuacion
de la eleccion,
argumentacion,
participacion).

Observacion directa y lista
de cotejo (aporte individual,
pertinencia de concepto,
trabajo en equipo).

Rdbrica (integracion de
apartados, coherencia,
claridad de exposicidn).

instrumentos). Presentan borrador a la docente par
retroalimentacion.

Proyector

Ejemplo de protocolo
Hojas de trabajo
Presentacién en Power
Point

Tarjetas con casos
Padlet

Plantilla de disefio
metodoloégico

|Estudiantes en
equipos

IDocente

Aula

|Investigacién
extramuros

|60 min.

50 min.

60 min.

60 min.

50 min.

80 min.
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ESCALA DE EVALUACION DEL PRIMER PARCIAL:

PONDERACION PREVIA Y GENERAL
PRIMER PARCIAL

PUNTAJE
PUNTAJE OBTENIDO POR
ACTIVIDAD EVALUADA TOTAL EL/LA
ESTUDIANTE
PRESENTACION DE CUADERNO EN obligaterio
TIEMPO Y FORMA (INCLUYE para poder ser
INDICACIONES FIRMADAS Y SELLADAS) evaluada (o)
EXAMEN PRIMER PARCIAL (APLICACION Entre 20 y 30
CONDICIONADA AL 70% DE ASISTENCIA) puntos
ACTIVIDADES, TRABAJOS Y TAREAS DE Entre 40 y 50
EVALUACION CONTINUA puntos
PUNTO EXTRA (OPCIONAL CADA Hasta 10
PARCIAL) puntos
TOTAL APROXIMADO HastaTio
puntos

Firma de enterado del padre,
madre o tutor

CADA PARCIAL SE LE DA A CONOCER ESTE FORMATO DE FORMA DESGLOSADA A EL ESTUDIANTE ANTES DE
EVALUAR, EN CASO DE MODIFICACION SE NOTIFICA AL ESTUDIANTE Y A ORIENTACION PARA SU
CONOCIMIENTO. AL FINALIZAR CADA EVALUACION EL TUTOR DEBE FIRMAR DE ENTERADO(A) LA

CALIFICACION OBTENIDA POR EL ESTUDIANTE.

\_ J

Nota: Esta evaluacion es general, antes del periodo de evaluacién se le entrega al estudiante un desglosado de cada actividad evaluada y su ponderacién para su
conocimiento.
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Elaboré6 Revis6
Nombre del (a) docente que elabora la planeacion Subdirector
Mtra. Mariana Hernandez Gonzalez Mtro. Adrian Andrade Almanza
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Lectura y conceptos El conocimiento*

LABORATORIO DE INVESTIGACION

ELOQUE L METODOLOGIA DE LATNVESTIGACION

EL CONOCIMIENTO

Instrucciones: Lee y subraya con marcatextos la siguiente lectura, posteriormente
sigue las instrucciones de las actividades gue la docente entregue.

El conocimiento se refiere al conjunto de informacion, conceptos, ideas, habilidades y
experiencias que una persona o una sociedad ha adquirido a través de la observacion, el

LABORATORIO DE INVESTIGACION

BLOQUE L METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

EL CONOCIMIENTO

* Procesamiento: es la aclividad mental mediante la cual el sujeto conocedor analiza,
interpreta, organiza y relaciona la informacion para construir el conocimiento.

« Experiencia: la experiencia es una fuente importante de conocimiento_ Através de

la vivencia y la interaccion con el entorno, se adquiers conocimiento practico y

estudio, la experiencia y la reflexion. Es un proceso continuo de aprendizaje y comprension personal fi
del mundo que nos rodea. El conocimienio puede eslar basado en la experiencia directa » Razonamiento: es el proceso logico y deductivo que permlte al sujeto llegar a
conclusiones, inferencias o juicios enlair

(conocimiento  empirico) o en la infermacion transmitida por ofros (conocimisnto
testimonial), y puede ser tanto explicito (articulado y comunicado verbalmente o por escrito)
como implicite (conocimiento técito o intuitivo que se aplica automéaticamente).

Elementos, tipos y caracteristicas del conocimiento

El ser humano es el dnico ser sobre la Tierra con la facullad para conocer los objetos v
seres que se encuentran a su alrededor. Posiblemente las maquinas y computadoras mas
avanzadas tengan la capacidad para almacenar millones de datos o realizar un gran
nimero de operaciones en muy poce tiempo, pero la habilidad para aprehender (tomar,
atrapar) de forma mental los objetos sdlo la realizan hombres y mujeres

Se cree que esta habilidad fue desarrollada por la humanidad ante la angustia de lo
desconocido. Para los seres humanos todo a su alrededor fiene una causa y explicacion.

El acto de conocer es una operacion diaria, aungue pocas veces reflexionamos sobre ella.
La Real Academia Espafiola definié |a palabra conocer como el ejercicio de averiguar, por
medio de las facultades intelectuales. la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas.

El conocimiento es la relacion que tiene un sujeto cognoscente con un objefo por conocer.
Es decir, el vinculo entre quien conoce y lo que se conoce. Nuesiro conocimiento inicia en
las percepciones sensoriales, posteriormente en el entendimiento y por ditimo en la
compransion.

Através del fiempo, diversas civilizaciones han formado sociedades de conocimiento para
sobrevivir ante un enforno desconocido que, en ciertos momentos, los amenazaba. For lo
cual, tenian que lograr una explicacion que interpretara la realidad.

El conocimiento nos hace conscientes de nuestra realidad, pues cuando conocemos algo,
lo asimilamos, procesamos y comprendemos. Las formas de conocer se encueniran
relacionadas con nuestra formacion sociocultural, experiencia, formacion académica,
creencias o las preguntas que nos hacemos acerca de los objetos que podemos conocer.

Elementos

El conocimiento es un concepto cemplejo que involucra varios elementos interrelacionados.
A confinuacion, se presentan los principales elementos que componen el conocimiento:

+ Sujeto conocedor: es |a persona o enfidad que posee el conocimiento y es capaz
de procesar, comprender y utilizar la informacion de manera significativa. Objeto de
conocimiento: es aquello que es conocido ¢ que se busca conocer. Puede ser un
hecho, una idea, un fendmeno, un objeto material o abstracto, una teoria, efc.
Informacion: es la materia prima del conocimiento. La informacion son datos, hechos
0 ideas que se adquieren a través de la observacion, experiencia o estudio

* Memoria: la memoria es la capacidad de retener y recuperal mﬁ]mm[:lon
previamente adquirida, lo que permite mantener el conocimiento en el tiempo.

= Aprendizaje: el aprendizaje es el proceso por el cual el sujeto adquiere y asimila
nuevos conocimientos, habilidades v actitudes.

= Creencias y valores: las creencias y valores influyen en como el sujeto interpreta
v da significado a Ia informacion, lo que puede afectar la construccion y aplicacion
del conocimiento.

= Contexto cultural y social: el conocimiento esid influenciado por el entorne cultural
v social en el que se desarrolla el sujetn conocedor. Las creencias cullulales y las
normas sociales pueden afectar la adquisicin y aceptacion del

« Comunicacion: la comunicacion es un elemento esencial para compartir y 1ran5‘fer|r
el oonommlento entre mdwlduus ¥ Qrupos.

- A i16n practica: el se pone en practica para resolver problemas,
fomar decisiones, innovar y mejorar el bienestar individual y social

Estos elementos |nterac1uan entre si y conmbuyen a la construccion, adquisicion y
utilizacion del _El iento es Aamico v eveluciona a medida que se
adquiere nueva informacion y se actualiza a través de la experiencia, 1a reflexion y la
investigacion.

Conocimiento empirico

El conocimiento empirico parte de la experiencia individual y social. Nuestro lenguaje, los
gestos y las formas de comunicacion de diversas sociedades forman parte de Ia herencia
de este tipo de conocimiento. El conocimiento empirico ha sido transmitido de una
generacion a otra gracias a Ia tradicion oral de los pueblos, se encuenifra basado en las
observaciones y en la intuicion. cominmente lo lamamos sentide comiin y nos ayuda en el
dia a dia a resolver problemas de la vida cotidiana, por lo cual es considerado un saber
préctico. El conocimiento empirico no busca responder o explicar muchos de los fenémenos
de la naturaleza y la mayoria de las ocasiones depende de la experiencia, opinion v juicios
personales de cada persona.

Caracteristicas del conocimiento empirico

« Sensitivo: basado en las percepciones de los sentidos de cada persona.

= Subjetivo: apoyado sobre la percepcion, opinion o juicios de valor que le
pertenecen a cada persona

» Practico: produce un provecho de forma inmediata

+ Superficial: basado en las apariencias y con carencia de fundamentos.

» Asistematico: no obedece a un sistema logico al momento de adquirir el
conocimiento.

AN,

“PREPA28 "/

*Se comparte link de drive con el documento completo
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Enfoques de investigacion

Definicion de enfoques de investigacion

.=

Figura tomada de: Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014: 3.
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