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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL NUMERO  [Nombre de la Asignatura: Ciencias Sociales |
028
Semestre: |PRIMERO TURNO: Grupo(s):| 1, 2, 3 |PERIODO: 1 Septiembre al 14 de
VESPERTINO Octubre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora de bachilleres académicamente integros acordes a | responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestién de inclusién, equidad, cooperacién y colaboracién.

Descripcion del Diagnéstico
Se realiz6 un cuestionario diagnéstico via formularios de Google en el cual, si bien los estudiantes no muestran una comprension cabal de los conceptos|
elementales de la asignatura, no se orientan hacia un desconocimiento total, los resultados muestran que a pesar de no estar familiarizados con conceptos
como “sociedad”, “estatus, norma” o “institucion social”, mas del 50% de ellos hizo una reflexion que en su mayoria les llevé a la respuesta correcta, por
lo que no es aventurado comenzar a abordar temas de complejidad media con los grupos.

Meta de Aprendizaje

Que el estudiante problematice la ciudadania como un derecho y su relacién con el Estado, asi como la construccién de la democracia.

Propésito Formativo del Diagnéstico: Conocer el nivel de comprension del estudiantado sobre los conceptos clave de la asignatura para disefiar estrategias de ensefianzal
que partan de sus conocimientos previos.

Contenido Formativo del Diagnéstico: Conceptos iniciales sobre Estado, gobierno, sociedad, ciudadania y los derechos humanos.

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado: Cuestionario inicial con preguntas de opcion multiple relativas a conceptos|
muy generales de las ciencias sociales (sociedad, norma social, estatus social, institucién social).

Lluvia de ideas en el grupo sobre los conceptos y teméticas a abordar en la asignatura.

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:

Comprende la conformacién e importancia del concepto de]1A Concepto de estado

Estado, para repensar la construccion de una ciudadania critical 1B El Estado como garante de derechos y la perspectiva de derechos humanos
ly reflexiva. 1C Sistema juridico mexicano.

Actividades de aprendizaje: |Actividad de aprendizaje 1A-1. Discusion guiada sobre la diferencia entre Estado, gobierno
y nacién. Se analiza una noticia reciente para identificar la funcion del Estado.
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Actividad de aprendizaje 1B-1. En equipos, investigar un derecho humano especifico (ej.
derecho a la salud o a la educacién) y las instituciones del Estado mexicano que lo
garantizan.

Actividad de aprendizaje 1C-1. Debate en el aula sobre las diferentes formas de ser
ciudadano (politico, civil, econémico, cultural). Se retoman ejemplos de su vida cotidiana.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 1A. Distinguir entre los conceptos de Estado, gobierno y
nacién, y analizar su presencia y funcién en el contexto de una noticia actual.

Objetivo de la Actividad Didactica 1B. Investigar de forma colaborativa cémo el Estado
mexicano, a través de sus instituciones y leyes, garantiza un derecho humano especifico.
Objetivo de la Actividad Didactica 1C. Reflexionar y debatir sobre el concepto de
ciudadania y sus diversas expresiones (politica, civil, econdmica y cultural) a partir de
experiencias cotidianas.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, enseiianza y evaluacién)

de ser ciudadano (politico, civil, econémico, cultural). Se
retoman ejemplos de su vida cotidiana.

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos | Responsable | Escenario Duracién
IActividad 1A: Discusion guiada sobre la diferencia entre Examen escrito Articulo de prensa, Docente Aula 100 minutos
Estado, gobierno y nacidén. Se analiza una noticia reciente proyector
para identificar la funcion del Estado.

Actividad 1B: En equipos, investigar un derecho humano Investigacién Documental  Internet, libros de texto, Estudiantes en Aula 100 minutos
especifico (ej. derecho a la salud o a la educacion) y las equipos

instituciones del Estado mexicano que lo garantizan.

Actividad 1C: Debate en el aula sobre las diferentes formas Participacion en clase Pizarra, marcadores Docente, Aula 100 minutos

Estudiantes

Propésito Formativo: 2

Contenidos Formativos:

Analiza el devenir del concepto de ciudadania, para Id
conformacién de un Estado democrético e incluyente.

2A Estado y ciudadania: Politica. Civil. Econémica. Cultural.

2B Concepto de ciudadania, democracia participativa y representativa: espacios para el
ejercicio de la ciudadania.

2C Concepto de justicia social

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 2A-1. En equipos, los estudiantes investigan una norma social
(escrita o no escrita) que aplique en su comunidad o escuela y la comparan con una norma

juridica. El objetivo es que analicen su origen, proposito y si son justas.
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»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

Actividad de aprendizaje

2B-1. Debate en el aula sobre qué significa ser ciudadano en la actualidad y si las
responsabilidades van mas alla de votar.

Actividad de aprendizaje 2C-1. Andlisis y debate en el aula sobre un caso real de injusticia
social en México. Los estudiantes, en equipos, pueden investigar una problematica
especifica (ej. falta de acceso a servicios basicos en una comunidad rural, discriminacion
laboral por género, desigualdad en el sistema educativo) y preparar una exposicion

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 2A. Fomentar la reflexion critica sobre el significado de
ser ciudadano mas alla del voto.

Objetivo de la Actividad Didactica 2B. Promover el andlisis de los diferentes espacios de
participaciéon democratica en su entorno social y politico.

Objetivo de la Actividad Didactica 2C. Desarrollar en los estudiantes la capacidad de
identificar probleméaticas de injusticia social en su contexto, analizar sus causas y proponer
soluciones viables basadas en los principios de equidad y justicia social.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
Actividad 2A: En equipos, los estudiantes investigan una Investigacién Documental, |Libros de texto, internet,Docente, Aula / 100 minutos
norma social (escrita o no escrita) que aplique en su Participacién en clase encuestas a la Estudiantes en [Comunidad
comunidad o escuela y la comparan con una norma juridica. comunidad escolar equipos
El objetivo es que analicen su origen, proposito y si son
justas.

Actividad 2B: Se propone un debate grupal sobre como el  |Participacién en clase Videos documentales, |Docente, Aula 100 minutos
contrato social y las normas han evolucionado para incluir la articulos de prensa, Estudiantes

perspectiva de género e interculturalidad. Se analizan pizarra

ejemplos de leyes o politicas publicas y el papel de una

institucion (ej. el INAH, el INE, la CNDH) para garantizar estos

derechos.

Actividad 2C: Analisis y debate en el aula sobre un caso real |Investigaciéon Documental, |Articulos de prensa, Docente, Aula 100 minutos
de injusticia social en México. Los estudiantes, en equipos, reportajes, videos Estudiantes en
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Participacion en clase documentales equipos

identifican las causas de la injusticia y proponen una solucion
desde la perspectiva de la justicia social y las politicas
publicas.

>Examen Escrito, Oral u otro: 30% (Examen de opcién multiple, via Formularios de Google)
>Cuaderno/Carpeta de evidencias: 40% (Apuntes, investigaciones y actividades didacticas en clase)
> Proyecto: 30% (Alineado con el proyecto de ciencias de la academia de 1er grado)

Total: 100%

1 Diaz, E. (2011). Estado de derecho y democracia. Madrid: Editorial Trotta.
2 Marshall, T. H. (1998). Ciudadania y clase social. Madrid: Alianza Editorial.
3 Bobbio, N. (2007). 7eoria general del derecho. Madrid: Editorial Debate.

4 Rawls, J. (1995). Teoria de /a justicia. México: Fondo de Cultura Econémica.
5 Corte Interamericana de Derechos Humanos. La justicia como virtud social. (Documento disponible en linea en el sitio web de la Corte).

Elaboré Revisé
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Nombre del (a) docente que elabora la planeacién Subdirector
Martin Alejandro Derl Carmen Aguilar Mtro. Adrian Andrade Almanza
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