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Planeacion didactica por propésito formativo

. | PREPARATORIA OFICIAL NUMERO ~ [Nombre de la Asignatura: PROFESOR:
Nombre de la escuela: ) JUAN PICHARDO VELAZQUEZ
028 PENSAMIENTO MATEMATICO ||
Semestre: PRIMERO TURNO: Grupo: |1 [PERIODO: 1 septiembre al 14 de
VESPERTINO Octubre de 2025

MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos en| VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia| VALORES: Respeto, honestidad,
su desarrollo integral, asi como en valores para enfrentar las| formadora de bachilleres académicamente integros acordes af responsabilidad y solidaridad para generan
exigencias de la vida cotidiana y académica con unallas necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo
perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con

una gestion de inclusién, equidad, cooperacion y colaboracién.

Descripcion del Diagnéstico

Se realizara un examen diagnostico académico en Google forms y un diagnéstico socioecondmico y socioemocional via academia de orientacion en
concordancia a los propoésitos formativos de la materia.

una cultura de paz, convivencia armoénica Y|
cuidado del ambiente.

Meta de Aprendizaje

Que el alumno comprenda las matematicas como expresion del pensamiento humano para aplicar los elementos esenciales de la aritmética y el pensamiento
I6gico en situaciones de interés.

Propésito Formativo del Diagnéstico: 4: Comprende el concepto de unidad y la relacién entre nimeros, 5: comprende los conceptos de potenciacion y radicacion para

1
realizar operaciones, 7: aplica los conocimientos de la aritmética para resolver calculos combinados con nimeros reales.

Contenido Formativo del Diagnéstico: 4: Concepto de unidad y de los nimeros racionales, 5: Operaciones con potenciacion (reglas), 7: Uso de simbolos para la realizacion
de operaciones combinadas (jerarquia de operaciones)

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado: 4: - Ejercicios de simplificacion de fracciones. - Practica de operaciones en

equipos. - Problemas contextualizados (recetas, repartos, porcentajes). 5: Ejemplos explicados paso a paso y apoyo en su resoluciéon en pizarrén, 7: Reto en equipos:
“quién simplifica mas rapido”.-

Propésito Formativo: 2 Contenidos Formativos:

Comprende el concepto de conteo a partir del analisis de los|Sistemas de conteo en Mesopotamia, Egipto, América, India y Arabia;
procesos sociales que llevaron a su desarrollo para aplicarlo en|lmportancia del cero en los pueblos olmeca y maya

Isituaciones de interés. Concepto de nimero y nimeros naturales

Leonardo de Pisa y el sistema numeral indo arabigo

Concepto y uso del dbaco
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Actividades de aprendizaje:
Objetivo de las actividades de aprendizaje:
Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacion| Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
Cuestionario Cuestionario en Google forms|Google forms Academia de  |Virtual 1 de septiembre
primeros al 14 de octubre

Propésito Formativo:

Contenidos Formativos:

situaciones de interés.

Comprende el concepto de conteo a partir del andlisis de los
procesos sociales que llevaron a su desarrollo para aplicarlo en

Sistemas de conteo en Mesopotamia, Egipto, América, India y Arabia; importancia del
cero en los pueblos olmeca y maya

Concepto de nimero y nimeros naturales

Leonardo de Pisa y el sistema numeral indo arabigo

Concepto y uso del dbaco

Actividades de aprendizaje:

1. Sistemas de conteo en Mesopotamia, Egipto, América, India y Arabia; importancia del

cero en los pueblos olmeca y maya

e Actividad sugerida: Elaborar una linea del tiempo ilustrada comparando los
sistemas de numeracién de cada cultura con ejemplos practicos (ejemplo: como
escribian el nUmero 123).

e Producto: Cartel o infografia con los simbolos, bases y usos de cada sistema,
destacando el cero olmeca y maya.

2. Concepto de nimero y nimeros naturales

o Actividad sugerida: Realizar un juego de clasificacién de objetos cotidianos
(semillas, piedras, fichas) para diferenciar entre “cantidad” y “nimero”.

¢ Producto: Registro en tabla mostrando como se representan cantidades con
numeros naturales.

3. Leonardo de Pisa y el sistema numeral indo-arabigo

e Actividad sugerida: Lectura breve sobre Fibonacci y resoluciéon de problemas
simples con el sistema indo-arabigo frente a nimeros romanos para evidenciar su
practicidad.

e Producto: Ejercicios resueltos y un esquema comparativo entre ambos sistemas.




GomiERNo DEL
ESTADO DE
MEXICO

»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

MEXICO EDU CACION Direccién Ganoral

iEl poder de servir!

.

7

7 N
N,

RETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

'

7
~
-

PREPA 28

4. Concepto y uso del abaco
e Actividad sugerida: Construir un abaco sencillo con materiales reciclados y usarlo
para resolver operaciones basicas (sumas y restas).
¢ Producto: Demostracion practica en equipo y registro fotografico o en video del
procedimiento.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

1. Sistemas de conteo en Mesopotamia, Egipto, América, India y Arabia; importancia del cero en los
pueblos olmeca y maya
Objetivo de aprendizaje:
e Reconocer y comparar los diferentes sistemas de numeraciéon antiguos, identificando sus
caracteristicas, simbolos y la relevancia del cero en las culturas olmeca y maya.
2. Concepto de nimero y nimeros naturales
Objetivo de aprendizaje:
e Comprender el concepto de nimero como representacion de cantidades y aplicar los
numeros naturales en la resolucién de situaciones cotidianas.
3. Leonardo de Pisa y el sistema numeral indo-arabigo
Objetivo de aprendizaje:
e Analizar la aportacién de Leonardo de Pisa (Fibonacci) en la difusion del sistema numeral
indo-arébigo y valorar su impacto frente a otros sistemas numéricos de la época.
4. Concepto y uso del abaco
Objetivo de aprendizaje:
e Utilizar el &baco como instrumento didactico para efectuar operaciones aritméticas basicas y
comprender su importancia histérica como herramienta de calculo.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefanza y evaluacién)

Actividades de Enseiianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracion
1. Sistemas de conteo en Mesopotamia, Egipto, América, |1. Sistemas de conteo en 1. Alumnos y Aula 1 de septiembre
India y Arabia; importancia del cero en los pueblos [Mesopotamia, Egipto, Mapas histéricos y ~ [Pocente al 14 de octubre
olmeca y maya América, India y Arabia; culturales.

e Actividad sugerida: Elaborar una linea del tiempo
ilustrada comparando los sistemas de numeracién
de cada cultura con ejemplos practicos (ejemplo:
como escribian el nimero 123).

importancia del cero en los
pueblos olmeca y maya

Lista de cotejo para verificar
la inclusiéon de simbolos,

v' Laminas o
imagenes de
los sistemas
de numeracion

¢ Instrumentos:

¢ Producto: Cartel o infografia con los simbolos, caracteristicas y ejemplos en antiguos.
o]
. . 8 . . . . . A . o . . . . ‘@OD . . 8 . . & 8 8 8 A . . . 8 .
9
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bases y usos de cada sistema, destacando el cero |la linea del tiempo. v' Linea del
olmeca y maya. Ribrica simple para valorar tiempo digital
2. Concepto de nimero y niimeros naturales claridad, creatividad y (Canva,

comprension en la

- : Genially) o en
comparacién de sistemas.

e Actividad sugerida: Realizar un juego de

clasificacion de objetos cotidianos (semillas, , cartulina.
iedras, fichas) para diferenciar entre “cantidad” 2. Concepto de numero y v Fichas con
E"e, - P Y |ntmeros naturales .
namero”. e Instrumentos: ejemplos de
e Producto: Reglstro en tabla mf)strando cdmo se  |Guia de observacion para S|mbf)l_os
representan cantidades con nimeros naturales. evaluar la participacion en la numéricos.
3. Leonardo de Pisa y el sistema numeral indo-arabigo |clasificacion de objetos y uso |2--
e Actividad sugerida: Lectura breve sobre Fibonacci |de nimeros naturales. V' Material
y resoluciéon de problemas simples con el sistema |Ejercicios escritos con conc.llrleto:f' )
indo-arabigo frente a nimeros romanos para problemas cotidianos s?g;'ri?:; c')c as,
evidenciar su practicidad. ’;sll_‘e'ms'd de Pi | Ealitos
o . Leonardo de Pisay e .
e Producto: Ejercicios resueltos y un esquema ; . - ;
=) Sy q [sistema numeral indo-arabigo v’ Tarjetas con
comparativo entre ambos sistemas. ] nimeros
4. Concepto y uso del abaco * _Instrumentos: v Pizarrén
: P ) y ; . i . Cuestionario de opcion Plzarrqn o
e Actividad sugerida: Construir un abaco sencillo | yitiple o preguntas cortas rotafolios para
con materiales reciclados y usarlo para resolver  |para comprobar la representar
operaciones basicas (sumas y restas). comprensioén del aporte de conteos.
e Producto: Demostracion practica en equipo y Fibonacci. v Juegos dﬁ
registro fotografico o en video del procedimiento. [Rubrica para comparar clasificacion
ejemplos de niumeros (bo.lsgs, cajas,
romanos vs indo-arabigos. recipientes).

4. Concepto y uso del abaco 3.-
¢ Instrumentos:

Lista de cotejo para evaluar

la correcta construccién del

|abaco.

Registro de desempeiio en la

resolucién de operaciones

v' Texto breve o
video
explicativo
sobre Fibonacci.

v Ejercicios
impresos con

con el abaco. numeros
Autoevaluacion sobre el uso romanos y
y dificultad percibida. numeros indo-
arabigos.
v" Presentacioén
digital con

comparaciones
(PowerPoint,
Canva).
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v'  Linea numérica
ilustrada.

v Abacos
(comerciales o
elaborados con
materiales
reciclados:
carton, popotes,
cuentas).

v" Guia con
ejemplos de
operaciones
basicas.

v Pizarra para
resolver
colectivamente.

v Videos
tutoriales
breves sobre el
uso del abaco.

Propésito Formativo: 6

Contenidos Formativos:

Comprende el concepto de medicion a partir del anélisis de los
procesos sociales que llevaron a su desarrollo para aplicarlo en
situaciones de interés.

Concepto de medicién

[Unidades de medida y sistema internacional
Magnitudes y notacién cientifica

Razoén y proporcion

Actividades de aprendizaje:

1. Concepto de medicién
e Actividad: Dramatizacion o relato breve sobre cémo las civilizaciones antiguas
median (con el cuerpo, cuerdas, agua).
¢ Producto: Linea del tiempo ilustrada con formas de medicién a lo largo de la
historia.
2. Unidades de medida y sistema internacional
e Actividad: Juego de conversién de unidades (ej. medir objetos del salén en cm, m,
mm y transformarlos).
¢ Producto: Tabla comparativa con mediciones reales y su conversién al Sl.
3. Magnitudes y notacion cientifica
o Actividad: Trabajo en equipos midiendo magnitudes grandes o pequefias (distancia
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entre pupitres, grosor de una hoja, peso de una mochila) y expresar los resultados
en notacioén cientifica.

e Producto: Registro en formato de tabla con valores expresados en forma decimal y
notacion cientifica.

4. Razon y proporcion

e Actividad: Resolucion de problemas cotidianos: recetas de cocina, planos a escala o
mapas (ej. “si 2 cm en el mapa representan 5 km, jcuanto representan 6 cm?”).

¢ Producto: Ejercicios resueltos y exposicion grupal de un ejemplo aplicado.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

1. Concepto de medicion
e Reconocer la medicion como un proceso social e histérico que surge de la
necesidad de cuantificar y comparar fenédmenos en la vida cotidiana.
2. Unidades de medida y sistema internacional
e Identificar y aplicar las unidades de medida del Sistema Internacional en situaciones
practicas, valorando su importancia para la unificacién y comunicacion cientifica.
3. Magnitudes y notacién cientifica
e Comprender las magnitudes fisicas fundamentales y derivadas, representando sus valores
en notacion cientifica para facilitar el manejo de cantidades muy grandes o pequeiias.
4. Raz6n y proporcion
e Resolver problemas cotidianos y académicos utilizando la razén y la proporcion como
herramientas para establecer comparaciones y relaciones entre magnitudes.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefanza y evaluacién)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
1. Concepto de medicion 1. Concepto de medicién 1. Concepto de Estudiantes en |Aula 1 de septiembre
¢ Actividad: Dramatizacion o relato breve sobre ¢ Instrumentos: medicion equipos e al 14 de octubre
como las civilizaciones antiguas median (con el v Lista de cotejo para e Imégenesy individual
cuerpo, cuerdas, agua). verificar participacion videos sobre
e Producto: Linea del tiempo ilustrada con formas enla formas Docente
L. . . dramatizacion/relato ;
de medicién a lo largo de la historia. ion de | antiguas de
2. Unidades de medida y sistema internacional y comprension de ‘as medir (con el
: s, y ) ‘ . formas antiguas de
e Actividad: Juego de conversion de unidades (ej. medir. cuerpo, con
medir objetos del salbn en cm, m, mmy v' Rubrica sencilla para sogas, con
transformarlos). valorar la claridad y recipientes).
. . 8 . . . . . A . o . . . .g. . . 8 . . & 8 8 8 A . . . 8 .
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Producto: Tabla comparativa con mediciones
reales y su conversion al Sl.

3. Magnitudes y notacion cientifica

Actividad: Trabajo en equipos midiendo
magnitudes grandes o pequeiias (distancia entre
pupitres, grosor de una hoja, peso de una
mochila) y expresar los resultados en notacién
cientifica.

Producto: Registro en formato de tabla con
valores expresados en forma decimal y notacién
cientifica.

4. Raz6n y proporcion

Actividad: Resolucién de problemas cotidianos:
recetas de cocina, planos a escala o mapas (ej. “si
2 cm en el mapa representan 5 km, jcuanto
representan 6 cm?”).

Producto: Ejercicios resueltos y exposicion grupal
de un ejemplo aplicado.

v

v

v

v

creatividad en la
linea del tiempo.

2. Unidades de medida y
Isistema internacional

Instrumentos:
Ejercicios practicos
con conversion de
unidades (cuaderno
o ficha).

Lista de cotejo para
comprobar exactitud
en la tabla
comparativa de
medidas.

3. Magnitudes y notacion
cientifica

Instrumentos:
Cuestionario escrito
con problemas de
magnitudes y
notacion cientifica.
Rubrica para valorar
el registro en tablas
(precision, notacion
correcta,
presentacion).

4. Razén y proporcion

Instrumentos:

Guia de observacion
para valorar la
resolucién de
problemas en
equipo.

Ejercicios
individuales
resueltos para
comprobar el
dominio del
concepto.
Autoevaluacion
breve sobre la
aplicacion de razén y

2. Unidades de medida y
Isistema internacional

3. Magnitudes y
notacién cientifica

Linea del
tiempo en
cartulina o
digital (Canva,
Genially).
Objetos de uso
cotidiano
(manos, pies,
cuerdas, varas)
para
experimentar
la medicién
“no
estandarizada”.

Regla, cinta
métrica, bascula,
cronémetro,
vasos
medidores.
Tablas de
conversion
impresas o
digitales.
Pizarra o
rotafolio para
ejercicios
colectivos.
Calculadora
basica o
cientifica.

Objetos del aula
para medir
(mochilas, hojas,
pupitres,
pasillo).
Balanza,
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proporcién en cronémetro o
ejemplos cotidianos. app de medicion
en celular.

e Fichas de
ejercicios con
valores grandes
y pequerfios para
convertir a
notacion
cientifica.

e Pizarrao
proyector para
ejemplificar.

4. Raz6n y proporcion

e Mapas, planos o
recetas de
cocina como
ejemplos reales.

e Juegos de
escalas (bloques
de construccion,
figuras
geométricas).

e Hojas de trabajo
con problemas
aplicados.

e Calculadora o
app de
proporciones.

Propésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

y enteros.

Analiza distintas situaciones cotidianas en donde intervenga el
proceso de contar, para comprender la clasificacién de los
ndmeros y realizar operaciones basicas entre nimeros naturales

Clasificacion de los nimeros reales

Operaciones aritméticas y sus operaciones inversas con niUmeros enteros
Propiedades de las operaciones aritméticas: cerradura, conmutacion, asociaciéon y
distribucién; neutros e inversos aditivo y multiplicativo

Factorizacién de nimeros naturales (teorema fundamental de la aritmética
Méaximo comun divisor y minimo comun multiplo

NANENENENRN

Actividades de aprendizaje:

1. Explorando los numeros en la vida diaria

o Explorando los numeros en la vida diaria
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¢ Los estudiantes recopilan ejemplos de nimeros que encuentran en su entorno
(precios, temperaturas, horarios, distancias, etc.).

e Clasifican cada nimero como natural, entero, racional o irracional.

e Discuten en grupo por qué ciertos nimeros se usan en determinadas situaciones.

2. Operaciones con enteros en situaciones reales
Actividad:
¢ Se presentan situaciones como: cambios de temperatura, ganancias/pérdidas en un
juego, saldo bancario.
e Los estudiantes resuelven problemas usando suma, resta, multiplicacién y division
de enteros.
¢ Reflexionan sobre el uso de signos positivos y negativos.
Producto: Diario matematico con problemas resueltos y explicacion del razonamiento.

3. Jugando con las propiedades aritméticas

Actividad:

e Juego de tarjetas: cada tarjeta tiene una operacién y los estudiantes deben
identificar la propiedad que se aplica (conmutativa, asociativa, distributiva, etc.).

e Ejercicios manipulativos con bloques o fichas para visualizar las propiedades.

4. Descomponiendo numeros: /a factorizacion

Actividad:

e Los estudiantes eligen un nimero natural y lo descomponen en factores primos.

e Usan arboles de factorizacion y verifican con multiplicacién.

e Se relaciona con la utilidad de la factorizacién en la vida diaria (por ejemplo, en
empaquetado o distribucién de objetos).

5. Resolviendo con MCD y MCM

Actividad:
e Problemas contextualizados: dos seméaforos que se sincronizan, reparto de dulces
en bolsas iguales, etc.
¢ Los estudiantes resuelven usando factorizacion y diagramas de Venn.
Producto: Presentacion de soluciones con explicacion del método usado.
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Obijetivo de las actividades de aprendizaje:

1.- Objetivo: Identificar y clasificar nUmeros reales en contextos cotidianos.

2.- Objetivo: Aplicar operaciones aritméticas e inversas con nimeros enteros.
3.- Objetivo: Reconocer y aplicar propiedades de las operaciones aritméticas.
4.- Objetivo: Aplicar el teorema fundamental de la aritmética.
S.- Objetivo: Calcular el maximo comun divisor y el minimo comin multiplo.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Discuten en grupo por qué ciertos nimeros se
usan en determinadas situaciones.

2. Operaciones con enteros en situaciones reales
Actividad:

Se presentan situaciones como: cambios de
temperatura, ganancias/pérdidas en un juego,
saldo bancario.

Los estudiantes resuelven problemas usando

suma, resta, multiplicacién y division de enteros.

Reflexionan sobre el uso de signos positivos y
negativos.

Producto: Diario matematico con problemas resueltos y
explicacion del razonamiento.

3. Jugando con las propiedades aritméticas
Actividad:
Juego de tarjetas: cada tarjeta tiene una operacion

y los estudiantes deben identificar la propiedad

autoevaluacion +
rubrica

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluaciéon | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
1. Explorando los numeros en la vida diaria 1.- Explorando los nimeros |1.- Lista de cotejo Estudiantes en |Aula 1 de septiembre
en la vida diaria 2.- Rubrica analitica  |equipos al 14 de octubre
o Explorando los numeros en la vida diaria ) 3.- Cuaderno de
« Los estudiantes recopilan ejemplos de nimeros |3~ Operaciones con enteros |o,ceracion + lista de[Docente
. en situaciones reales .
que encuentran en su entorno (precios, cotejo
temperaturas, horarios, distancias, etc.). 4.- Rubrica de
e Clasifican cada numero como natural, entero, desempeiio
racional o irracional. 5.- Guia de
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que se aplica (conmutativa, asociativa, distributiva,
etc.).

¢ Ejercicios manipulativos con bloques o fichas para
visualizar las propiedades.

4. Descomponiendo numeros: la factorizacién

Actividad:

¢ Los estudiantes eligen un numero natural y lo
descomponen en factores primos.

e Usan arboles de factorizacién y verifican con
multiplicacion.

e Se relaciona con la utilidad de la factorizacién en
la vida diaria (por ejemplo, en empaquetado o
distribucién de objetos).

I5. Resolviendo con MCD y MCM

Actividad:

e Problemas contextualizados: dos seméaforos que
se sincronizan, reparto de dulces en bolsas
iguales, etc.

e Los estudiantes resuelven usando factorizacién y
diagramas de Venn.

Producto: Presentacion de soluciones con explicacion del

método usado.

ESCALA DE EVALUACION DEL PARCIAL:

(Describe los parametros de Evaluacion al 100%)

>Examen Escrito, Oral u otro: 40%

>formativo 60%
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