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PROBLEMATICA Y JUSTIFICACION

Problematica: La comprensidn insuficiente del concepto energia en los estudiantes de educacion media superior

Contexto:

En la educacion media superior, los estudiantes a menudo enfrentan dificultades para comprender conceptos abstractos relacionados con la materia y la energia.
Estos conceptos son fundamentales no solo para las ciencias naturales, sino también para la vida cotidiana y el desarrollo tecnoldgico. Sin una comprension
adecuada, los estudiantes pueden tener problemas para aplicar estos conocimientos en situaciones practicas y en su futura educacién superior.

Justificacion de las practicas de laboratorio:

1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes experimentar de primera mano los fendmenos relacionados con la
materia y la energia, facilitando un aprendizaje mas profundo y significativo.

2. DESARROLLO DE HABILIDADES CIENTIFICAS: A través de las practicas, los estudiantes desarrollan habilidades esenciales como la observacion, el
analisis critico, la formulacién de hipotesis y la resolucién de problemas.

3. MOTIVACION E INTERES: La realizacion de experimentos practicos aumenta la motivacion y el interés de los estudiantes por las ciencias, lo que puede
llevar a un mejor rendimiento académico y una mayor inclinacion hacia carreras cientificas.

4. APLICACION DE CONOCIMIENTOS TEORICOS: Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en
clase, ayudandoles a entender mejor los conceptos y su relevancia en el mundo real.
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OBJETIVOS

1. COMPRENSION PROFUNDA DE CONCEPTOS: Facilitar una comprension méas profunda y significativa de los conceptos tedricos relacionados con la materia
y la energia, permitiendo a los estudiantes observar y experimentar estos fendmenos de primera mano.

2. DESARROLLO DE HABILIDADES CIENTIFICAS: Fomentar el desarrollo de habilidades cientificas esenciales como la observacion, el analisis critico, la
formulacion de hipotesis, la experimentacion y la resolucion de problemas.

3. APLICACION PRACTICA DEL CONOCIMIENTO: Permitir a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en clase a situaciones practicas,
ayudandoles a entender la relevancia y aplicacion de estos conceptos en el mundo real.

4. MOTIVACION E INTERES: Aumentar la motivacion y el interés de los estudiantes por las ciencias a través de actividades practicas y experimentales, 1o que
puede llevar a un mejor rendimiento académico y una mayor inclinacién hacia carreras cientificas.

5. TRABAJO EN EQUIPO Y COLABORACION: Promover el trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes, desarrollando habilidades
interpersonales y de comunicacién que son esenciales en el ambito cientifico y profesional.

6. DESARROLLO DE PENSAMIENTO CRITICO: Estimular el pensamiento critico y la capacidad de analisis, permitiendo a los estudiantes cuestionar, investigar
y llegar a conclusiones basadas en evidencia experimental.

7. FAMILIARIZACION CON EQUIPOS Y TECNICAS: Proporcionar a los estudiantes la oportunidad de familiarizarse con equipos y técnicas de laboratorio,

preparandolos para estudios superiores y carreras en campos cientificos y tecnoldgicos.
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MARCO TEORICO

Introduccion

Las practicas de laboratorio en la educacidén media superior son una herramienta didactica esencial para la ensefianza de conceptos complejos de materia y energia.
Estas practicas permiten a los estudiantes experimentar y observar fendémenos cientificos de primera mano, facilitando una comprension mas profunda y significativa
de los contenidos tedricos.

Fundamentacion Teodrica

El enfoque constructivista en la educacidn sostiene que el aprendizaje es un proceso activo donde los estudiantes construyen nuevos conocimientos a partir de sus
experiencias previas. En este contexto, las practicas de laboratorio se presentan como una estrategia didactica que promueve la construccion de conocimiento
cientifico escolar.

El aprendizaje Significativo, segun Ausubel, ocurre cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera sustancial con lo que el estudiante ya sabe. Las
practicas de laboratorio permiten esta conexién al proporcionar experiencias concretas que refuerzan los conceptos teoricos, las practicas de laboratorio fomentan
el desarrollo de habilidades cientificas esenciales como la observacion, el analisis critico, la formulacion de hipotesis y la resolucion de problemas. Estas habilidades
son fundamentales para el pensamiento cientifico y el aprendizaje auténomo.

La teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan sugiere que la motivacion intrinseca se incrementa cuando los estudiantes participan en actividades que consideran
interesantes y relevantes. Las practicas de laboratorio, al ser actividades practicas y experimentales, aumentan la motivacion y el interés de los estudiantes por las
ciencias.
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Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en clase a situaciones practicas, ayudandoles a entender mejor
los conceptos y su relevancia en el mundo real. Las practicas de laboratorio no solo mejoran la comprensién de los conceptos de materia y energia, sino que también
preparan a los estudiantes para futuros estudios y carreras en campos cientificos y tecnolégicos. Ademas, promueven el trabajo en equipo y la colaboracién,
desarrollando habilidades interpersonales y de comunicacién.

Implementar practicas de laboratorio en la ensefianza de materia y energia en la educacién media superior es crucial para abordar la problematica de la comprension
insuficiente de estos conceptos. Estas practicas no solo mejoran el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes, sino que también desarrollan habilidades
cientificas esenciales para su futuro académico y profesional.

MARCO METODOLOGICO

Introduccién

El marco metodoldgico describe los procedimientos y técnicas que se utilizaran para implementar practicas de laboratorio en una escuela de educacién media
superior. Este enfoque busca mejorar la comprension de los conceptos de materia y energia, desarrollar habilidades cientificas y aumentar la motivacion de los
estudiantes.

Objetivos

v Facilitar la comprension de conceptos tedricos.

v Desarrollar habilidades cientificas esenciales.

v' Aumentar la motivacion e interés por las ciencias.
v" Promover el trabajo en equipo y la colaboracion.

Diseiio Metodolégico

1. Seleccion de Temas y Contenidos
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2. ldentificar los conceptos clave de materia y energia que se abordaran en las practicas de laboratorio.
3. Disenar actividades experimentales que permitan a los estudiantes explorar estos conceptos de manera practica.
4. Desarrollo de Guias de Laboratorio
5. Crear guias detalladas para cada practica de laboratorio, incluyendo objetivos, materiales, procedimientos, y preguntas de reflexion.
6. Asegurarse de que las guias sean claras y accesibles para todos los estudiantes.
7. Preparacion del Laboratorio
8. Equipar el laboratorio con los materiales y equipos necesarios para realizar las practicas.

9. Asegurar que todos los equipos estén en buen estado y que se sigan las normas de seguridad.

10.Implementacion de las Practicas

11.Dividir a los estudiantes en grupos pequefios para fomentar el trabajo en equipo.

12.Supervisar y guiar a los estudiantes durante la realizacion de las practicas, asegurandose de que sigan los procedimientos y normas de seguridad.
13.Evaluacion y Retroalimentacién

14.Evaluar el desempefio de los estudiantes mediante la observacion directa y la revision de sus informes de laboratorio.

15. Proporcionar retroalimentacion constructiva para ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades y comprension.

16.Andlisis de Resultados

17.Analizar los resultados obtenidos en las practicas para evaluar su efectividad en el logro de los objetivos educativos.

18.Realizar ajustes en las guias y procedimientos de laboratorio segun sea necesario para mejorar futuras practicas.

Procedimiento

Inicio del Ciclo de Practicas

Presentar a los estudiantes los objetivos y la importancia de las practicas de laboratorio.

Explicar las normas de seguridad y el uso adecuado de los equipos.

Realizacion de las Practicas

Los estudiantes realizan las practicas siguiendo las guias proporcionadas.

El docente supervisa y asiste a los estudiantes, resolviendo dudas y asegurando el cumplimiento de las normas de seguridad.
Discusion y Reflexion

NoOOGR~ON =
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8. Al finalizar cada practica, se realiza una discusion en grupo sobre los resultados obtenidos y su relacidén con los conceptos teoricos.
9. Los estudiantes completan un informe de laboratorio donde reflejan sus observaciones y conclusiones.

10.Evaluacion Continua

11.Evaluar el progreso de los estudiantes a lo largo del ciclo de practicas mediante pruebas, cuestionarios y observaciones.
12.Proporcionar retroalimentacion continua para apoyar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

El marco metodoldgico para la aplicacion de practicas de laboratorio en la educacion media superior es esencial para mejorar la comprension de los conceptos de
materia y energia, desarrollar habilidades cientificas y aumentar la motivacién de los estudiantes. A través de un enfoque estructurado y sistematico, se puede
garantizar que las practicas de laboratorio sean efectivas y beneficiosas para el aprendizaje de los estudiantes.

.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Total, de Sesiones: 12

Tabla
Semana Fecha Tema de la Practica Objetivos
1 12 de septiembre Introduccion al Laboratorio Familiarizacién con el equipo y normas de seguridad.
2 26 de septiembre | Caida libre de los cuerpos Identificacion de caida de los cuerpos segun su peso
3 3y 10 de octubre | Fuerzas de accion y reccion (vectores) Observacion de las fuerzas vectoriales y la estatica de los cuerpos
4 17 y 24 de octubre | Movimiento ondulatorio (tuercas) Estudio de movimiento de los cuerpos de forma ondulatoria dependiendo su
punto de apoyo
5 31 de octubre y 7 | Holograma Aplicacion de 6ptica en referentes holograficos
de noviembre
6 14 'y 21 de | Sistemas con principio de pascal (trascabo) | Aplicacion de la hidraulica en la vida cotidiana
noviembre
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7 28 de noviembre y | Transportador con electromagnetismo Proyecto que combina electricidad, magnética e hidraulica
5 de diciembre
. RECURSOS

Practicas de laboratorio
Agua

Materiales de laboratorio
Gomas

Electricidad

Soportes

Basculas romanas
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1 https://www.uaeh.edu.mx/campus/sahagun/servicios_academicos/laboratorios/electrica-electronica/manuales/interaccion-materia-energia-industrial.pdf
2 https://books.google.com.mx/books?id=_puEBgAAQBAJ&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
3 https://www.cobachbcs.edu.mx/content/files/Docentes/manuales-de-practicas-de-laboratorio/manual-de-practicas-de-laboratorio-fisica-Il.pdf

4 https://www.uaeh.edu.mx/campus/sahagun/servicios academicos/laboratorios/electrica-electronica/manuales/inetraccion-materia-energia-mecanica.pdf

6 https://www.youtube.com/watch?v=WCeHdI| 2r0s

7 https://www.youtube.com/shorts/nT6gasCysgA

8 https://www.youtube.com/shorts/dNMccOoJquk

9 https://www.youtube.com/watch?v=CghKsKy9Te0
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