
    
 

 
 

Formato de Planeación del Servicio de Orientación Educativa 
 

Datos institucionales 
 
Nombre del plantel: Preparatoria Oficial Num. 28 
Nombre del director/a: Francisco Javier Pérez Benítez 
Nombre orientador/a: Robledo Hernández Margarita    
Semestre: 5º  Grupo: 3º III  No de alumnos: 52 

 
Áreas de 
atención 

Nivel de 
atención 

Propósito Semestre/s 
considerados 

para la 
actividad 

Actividad Estrategia De 
intervención 

Fecha de 
realización 

Tipo de 
evidencia 

Institucional  Masiva  Llevar un 
seguimiento 
puntual de los 
alumnos para 
elaborar 
estrategias de 
intervención  

Todos los 
semestres 

Realización y 
actualización 
de expediente 
escolar  

Recabar los 
expedientes de 
los alumnos. 

septiembre  Expedientes  

Institucional Masiva  Disminución de 
la violencia 
escolar. 

Todos los 
semestres 

Elaboración 
de bitácora 
por grupo.  

Aplicación de 
la bitácora 
escolar. 

Agosto, 
septiembre, 
octubre, 
noviembre, 
diciembre 

Bitácora  

Institucional Masiva  Informar a los 
padres de 
familia y 
alumnos acerca 
de los asuntos 
académicos, 
administrativos 
y las normas de 

Todos los 
semestres 

Junta de 
padres de 
familia  

Reunión con 
padres de 
familia para 
tratar asuntos: 
institucionales, 
académicos, 
conductuales, 
calificaciones 
parciales y 

Octubre, 
noviembre, 
enero. 

Fotos y 
firma de 
asistencia. 



    
 

convivencia 
escolar.  

observaciones 
generales. 

 
 
 
 
Institucional 

 
 
 
 
 
Masivo 
 
 
 
 
 

fortalecer y 
desarrollar 
habilidades 
adaptativas, 
que le permitan 
al estudiante 
una mejor 
integración a la 
institución. 

Todos los 
semestres 

Análisis de 
documentos 
normativos 

Citar a los 
papás  para 
retomar 
algunos puntos 
del reglamento 
escolar  y 
solicitar su 
apoyo 

septiembre  Firma de 
asistencia y 
fotografías. 

 
 
Educativa  
 
 

Masivo  Que los 
alumnos se 
sientan parte 
de la 
comunidad 
educativa.  

Segundo y 
tercero 

Bienvenida 
escolar  

En los grupos 
se presentarán 
diciendo una 
característica 
de su persona 
y comentarán 
cómo se 
sienten en ese 
momento. 

septiembre Fotografías. 

Educativa Masivo  Fomentar los 
valores y la 
convivencia 
escolar 
mediante una 
feria 
gastronómica. 

Todos los 
semestres  

Feria 
Gastronómica 

Orientación 
apoyará el 
proyecto 
transversal que 
esta a cargo de 
los 
compañeros de 
tercer grado.  

Septiembre  Fotografías 
y videos. 

 
Educativa 

Grupal Platica con 
Coviz 
Se compartirán 
las 
convocatorias 

Tercer año  Platica y 
difusión de 
convocatorias 

Vincular el 
trabajo con 
Coviz para que 
refuercen la 
información de 

Septiembre 
Enero 

Fotografías 
y 
publicación 
en redes 
sociales. 



    
 

a las diferentes 
universidades y 
en particular 
las que cuentan 
con pase 
automático 

requisitos y 
carreras de las 
diferentes 
universidades. 
Informar 
oportunamente 
de las distintas 
convocatorias. 

 Grupal Que los 
alumnos 
identifiquen los 
riesgos de no 
practicar una 
vida saludable 
y segura. 

Todos los 
grados  

Educación y 
cuidado 
responsable 
de la persona 

Brindar 
platicas, 
desarrollar 
secuencias 
didácticas que 
contemplen el 
cuidado de la 
salud de 
manera 
integral, 
incluyendo la 
salud sexual y 
reproductiva. 

A lo largo del 
semestre 

Fotografías, 
videos y 
secuencias 
didácticas 

 
 
Psicosocial 
 
 

Masiva  Detectar alguna 
situación de 
riesgo en 
nuestros 
alumnos 
respecto a lo 
socioemocional 
y socio-
económico. 

Todos los 
grados 

Aplicación de 
formulario 
para generar 
el diagnóstico 
grupal 

Compartir 
formulario a 
través de los 
grupos de 
WhatsApp con 
alumnos 

Primera 
semana de 
septiembre 

Concentrado 
de la 
información 
en Excel e 
informe. 

 Individual Conocimiento 
de los alumnos  

Segundo y 
tercero  

Entrevista 
con alumnos 

En el cubículo 
de orientación 
se entrevistará 
a los alumnos 
que presentan 
bajo 
desempeño o 

A lo largo del 
semestre 

Seguimiento 
en bitácora y 
expediente 
de los 
alumnos 



    
 

problemas de 
conducta 

 
 
TEMAS A DESARROLLAR PROPIOS DE QUINTO SEMESTRE (Área Laboral) 
 

1. Balanza Profesional 

2. Campo laboral 

3. Análisis del emprendimiento  

 

PROGRAMAS ESTATALES Y PROYECTOS QUE SE ABORDARÁN DE MANERA TRANSVERSAL 
 

No. PROGRAMA O PROYECTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO 

1. Feria Gastronómica X     

2.  Bazar de ropa  X    

3. Convivencia Escolar Armónica y Mediación Escolar X X X X X 

4. Habilidades Socioemocionales X X X X X 

5. Prevención de Adicciones X X X X X 

6. Promoción de Estilos de Vida Saludable (Feria de la 
Ciencia) 

 X    

 
 
 
 
 
 
 
ELABORADO POR 
ROBLEDO HERNANDEZ MARGARITA. 


