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Planeacion didactica por propdsito formativo

Nombre de la PREPARATORIA OFICIAL Nombre de la Psicologia |
escuela: NUMERO 028 Asignatura:
Semestre: |[QUINTO TURNO: 301 PERIODO: 1 Septiembre al 14 de
MATUTINO Grupo(s): Octubre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y VISION: Ser reconocida como una institucion de VALORES: Respeto, honestidad,
fortalecidos en su desarrollo integral, asi como en | vanguardia, formadora de bachilleres académicamente responsabilidad y solidaridad para
valores para enfrentar las exigencias de la vida integros acordes a las necesidades de la sociedad generar una cultura de paz, convivencia
cotidiana y académica con una perspectiva actual; mejorando cada ciclo escolar infraestructura, armoénicay cuidado del ambiente.
ambientalmente responsable eficiente, suficiente, digna y segura con una gestién de
inclusién, equidad, cooperaciéon y colaboracion.

Descripcion del Diagnéstico
Se realiz6 una evaluacién diagnéstica de opcion multiple, en la que los alumnos respondieron a preguntas sobre el origen de la psicologia, su propdésito,
el método cientifico y las areas de aplicacion de la psicologia.
De acuerdo a los resultados, la mayoria de los estudiantes desconocen el significado etimolégico y el origen de la psicologia, tienen idea sobre la
disciplina, sin embargo, existe la creencia generalizada de que los psicologos se desempefian solo en el area clinica; la mayoria conoce el método
cientifico y la secuencia de sus pasos, aunque desconocen gue la psicologia pertenece al ambito de las ciencias.

Meta de Aprendizaje

e Comprende los fundamentos, procesos y aplicaciones de la psicologia en la vida cotidiana para desarrollar una comprensién mas profunda de
si mismo y de los demas.
e Desarrolla habilidades de gestion emocional, fomentando la empatia, la comunicacién asertiva y la colaboracién para construir relaciones
saludables y prevenir confitos /factores de riesgo/ que puedan afectar la salud fisica y mental.
Propo6sito Formativo del Diagnéstico:
e Conocer las creencias y los conocimientos previos que los estudiantes tienen acerca de la psicologia.
Contenido Formativo del Diagndstico:
o Etapa precientifica de la psicologia.
e La psicologia como ciencia.
e Areas de atencion de la psicologia.
Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado:
e Aplicacion y revision de resultados de una evaluacion diagnéstica de opcién multiple.

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:
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A partir de la pregunta ¢ Cual es el origen y objeto de estudio
de la psicologia?, los estudiantes analizan las reflexiones|
filosoficas sobre la mente y el cuerpo, asi como los primeros
avances para comprender la conducta humana. Estas
experiencias a través de la historia permitieron
paulatinamente sentar las bases de la psicologia, las cuales|
orientan al estudiantado a la comprension de si mismo y el
entorno, asi como la aplicacion en la vida cotidiana.

1A ldentifica:

1B Comprende:

o Etapa precientifica de la psicologia.
e Nacimiento de la psicologia como ciencia.

e Mitos filosoéficos sobre el alma, cuerpo y mente.
e Introspeccion y conciencia.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 1A-1.
Actividad de aprendizaje 1A-2.
Actividad de aprendizaje 1B-1.
Actividad de aprendizaje 1B-2.
Actividad de aprendizaje 1B-3.
Actividad de aprendizaje 1B-4.

Lectura.

Lluvia de ideas
Explicacion de tema.

Linea del tiempo.
Cuestionario.
Retroalimentacion.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Obijetivo de la Actividad Didactica 1A. Conocer el origen de la psicologia.
Objetivo de la Actividad Didéactica 1B. Comprender la evolucion de psicologia desde la
etapa filoséfica hasta la cientifica.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Instrumento(s) de

creencias sobre el origen y objeto de estudio de la
psicologia.

Actividad 1A-2. La docente explica el origen
filosofico y etimoldgico de la psicologia.

Actividad 1B-1. Los estudiantes leen el texto “De la
etapa precientifica a la conformacion de la psicologia
como ciencia”.

Actividad 1B-2. Apoyados en la lectura, los
estudiantes elaboran una linea del tiempo sobre la
historia de la psicologia.

Actividad 1B-3. Los estudiantes contestan un
cuestionario sobre los antecedentes de la psicologia.
Actividad 1B-4. En binas, los estudiantes comparten
SUS respuestas con otro compafiero.

» Guia didactica o
cuaderno.

» Boligrafo.

» Hojas de papel
bond.

» Plumones o lapices
de colores.

» Cinta adhesiva.

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje evaluacion Recursos didacticos| Responsable] Escenario Duracién
Actividad 1A-1. La docente dirige una lluvia de * Rubrica. * Pizarrén. » Docente. * Aula. * 4 horas.
ideas, en la que los alumnos comparten sus » Lista de registro. » Marcadores. » Estudiantes.
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Propésito Formativo: 2

Contenidos Formativos:

|Profundiza en la evolucién histérica de la psicologia como ciencia,
desde la fundacion del primer laboratorio experimental hasta las
corrientes contempordneas. El estudiantado, a través de lal
experimentacion de fendmenos observables (comportamiento,
reacciones fisioldgicas, interaccion social), indaga el surgimiento Y|
desarrollo de diferentes paradigmas psicologicos. Al analizar las
similitudes y diferencias entre estos enfoques, asi como su relacion
con el contexto histérico y social, los estudiantes desarrollaran un
pensamiento critico y una comprension mas profunda de la diversidad
de fendbmenos y teorias que caracterizan a la psicologia actual.

2A Comprende:
e psicologia moderna
e psicologia contemporanea
e avances hasta el siglo XXI.

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 2A-1. Lectura.

Actividad de aprendizaje 2A-2. Cuestionario y Estudio de caso.
Actividad de aprendizaje 2A-3. Foro de discusion.

Actividad de aprendizaje 2B-1. Lectura.

Actividad de aprendizaje 2B-2. Cuadro comparativo.

Actividad de aprendizaje 2B-3. Retroalimentacion.

Actividad de aprendizaje 2C-1. Lectura.

Actividad de aprendizaje 2C-2. Explicacion de tema.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Obijetivo de la Actividad Didactica 2A. Relacionar la psicologia con eventos de
la vida cotidiana.

Objetivo de la Actividad Didactica 2B. Conocer las corrientes psicolégicas mas
relevantes.

Objetivo de la Actividad Didactica 2C. Fortalecer habitos saludables.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

respuestas y sus opiniones con respecto al analisis
del caso.
Actividad 2B-1. Los estudiantes leen el texto

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje |nSt(ral\J/2_1|32(t;(i)(§?]) e Recursos didacticos| Responsablel Escenario Duracién
Actividad 2A-1. Los estudiantes leen el caso de una |* Rubrica. * Pizarron. * Docente. * Aula. * 4 horas.
adolescente y ciertas dificultades que enfrenté. » Lista de registro. » Marcadores. » Estudiantes.

Actividad 2A-2. Los estudiantes responden a un » Guia didéactica o
cuestionario con base en el caso. cuaderno.
Actividad 2A-3. La docente coordina un foro de  Lecturas
discusion, en el que los alumnos comparten sus * Boligrafo.

» Pliego de papel
bond o cartulina.
» Plumones o lapices
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“Corrientes psicolégicas y su aplicacion actual”.
Actividad 2B-2. A partir de la lectura, los estudiantes
elaboran un cuadro comparativo de las distintas
corrientes psicolégicas.

Actividad 2B-3. Al terminar, lo comparten con otros
compafieros del grupo.

Actividad 2C-1. Los estudiantes leen el texto “Y de
salud ¢como andamos?”.

Actividad 2C-2. La docente explica el tema de la
lectura.

de colores.

Propdésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

Identifica las ideas centrales de las principales corrientes psicolégicas,
valorando su impacto en el avance de la ciencia. Se busca que el
estudiante aplique los conocimientos tedricos a contextos practicos,
reflexionando sobre sus experiencias. A través de estrategias de
indagacion, estudio de casos y analisis con problemas de su entorno,
las y los estudiantes contrastan similitudes y diferencias de las
corrientes psicolégicas. Desarrollando las habilidades necesarias
para comprender su propio comportamiento y el de los demas,
utilizando lo aprendido para potenciar sus aptitudes sociales, toman
decisiones informadas y afrontar situaciones de la vida cotidiana de
una manera mas efectiva.

3A Comprende:
e Psicologia evolutiva
¢ Neurociencias
e Psicologia biolégica

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 3A-1. Lectura.

Actividad de aprendizaje 3A-2. Estudio de caso.
Actividad de aprendizaje 3A-3. Foro de discusion.
Actividad de aprendizaje 3B-1. Lectura.

Actividad de aprendizaje 3B-2. Mapa conceptual.
Actividad de aprendizaje 3B-3. Explicacion de tema.
Actividad de aprendizaje 3C-1. Investigacion.
Actividad de aprendizaje 3C-2. Infografia.
Actividad de aprendizaje 3D-1. Explicacion.
Actividad de aprendizaje 3E-1. Evaluacion escrita.
Actividad de aprendizaje 3E-2. Retroalimentacion.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didéactica 3A. Indagar sobre las corrientes psicoldgicas.

Objetivo de la Actividad Didactica 3B. Conocer las corrientes psicolégicas y su
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aplicacion actual.
Objetivo de la Actividad Didactica 3C. Relacionar las corrientes psicolégicas
con eventos tradicionales de su comunidad.
Objetivo de la Actividad Didactica 3D. Evaluar el aprendizaje y
retroalimentacion.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Instrumento(s) de

v el apoyo que recibid.

Actividad 3A-2. Los estudiantes responden a un
cuestionario con base en el caso.

Actividad 3A-3. La docente coordina un foro de
discusion, en el que los alumnos comparten sus
respuestas y sus opiniones con respecto al anélisis
del caso.

Actividad 3B-1. Los estudiantes leen el texto “Areas
de estudio de la psicologia y su aplicacion en
contexto”

Actividad 3B-2. A partir de la lectura, los estudiantes
elaboran un mapa conceptual de las areas de
estudio de la psicologia.

Actividad 3B-3. La docente explica el tema: Areas
de la psicologia.

Actividad 3C-1. Los estudiantes realizan una
investigacion acerca del estudio la gastronomia
mexicana, desde la perspectiva de un area de la
psicologia.

Actividad 3C-2. Con base en la informacién
obtenida, los estudiantes realizan una infografia.
Actividad 3D-1. Los estudiantes responden a una
evaluacion final, de forma escrita.

Actividad 3D-2. La docente y los estudiantes revisan
las respuestas de la evaluacion.

» Guia didactica o
cuaderno.

» Lecturas

» Boligrafo.

» Pliego de papel
bond o cartulina.

» Plumones o lapices
de colores.

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje evaluacion Recursos didacticos| Responsable] Escenario Duracién
Actividad 3A-1. Los estudiantes leen el caso de una |* Rubrica. * Pizarron. » Docente. * Aula. * 4 horas, 30
adolescente que enfrentaba un trastorno alimenticio | Lista de registro. » Marcadores. » Estudiantes. minutos.
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>Actividades: 60%

>Examen escrito: 20%

>Proyecto de grado: 20%

>Conducta: .01 a 1 menos

>Opcional: participacion en clase, regado de plantas, retos: de .01 a 1 punto extra
Total: 100%

(Videos complementarios)
1. La psicologia como ciencia, corrientes psicolégicas y su aplicacion actual: https://youtu.be/6nglyoQx2kc
2. Areas de estudio de la psicologia y su aplicacidn en contexto: https://youtu.be/MPgbM_OfmBc

ANEXO: Links o Antologia de Ejercicios, lecturas, diagramas, resimenes, etc. para el trabajo complementario del alumno o docente:

Guia didéactica Psicologia 1:
https://drive.google.com/file/d/1iTsHgJMZaydVik6H88EXKoll4nVIXcvt/view?usp=drive link

Y de salud ¢como andamos? (Estrategias de educacién para la promocién de estilos de vida saludables, pags. 21-23):
https://drive.google.com/file/d/1n0JXyukDUiSgdyYQcJCdgWU2uY7AOtbH/view?usp=drive link

Elaboro Revis6
Docente Subdirector
Profa. Alicia Duran Tapia Mtro. Adrian Andrade Almanza
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