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»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

Planeacion didactica por propésito formativo

. TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y DERECHOS
Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL INombre de Ia Asignatura:
. HUMANOS V
NUMERO 028
Semestre: |QUINTO TURNO: MATUTINO Grupo(s):| 1, 2 Y 3 |PERIODO: 15 de Octubre al 27 de
noviembre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora de bachilleres académicamente integros acordes a | responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestion de inclusién, equidad, cooperacién y colaboracion.
CATEGORIA

5..- DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DESDE UNA PERSPECTIVA DEGENERO

Meta de Aprendizaje
Promover la plena realizacion de los derechos sexuales y reproductivos desde una perspectiva de género, garantizando el acceso equitativo a servicios de
salud sexual y reproductiva, educacion integral en sexualidad, asi como la eliminacion de todas las formas de discriminacién y violencia basadas en el género,

para alcanzar una sociedad donde todas las personas, puedan tomar decisiones libres e informadas sobre su sexualidad y reproduccion, ejerciendo control
sobre sus cuerpos y vidas.

Progresion: 2 Contenidos conceptuales para lograr el aprendizaje establecido en la progresion:

Distingue cémo influyen los conceptos y percepciones de|l- Concepto de género: construccion social, estereotipos y roles.

énero en sus derechos sexuales v reproductivos a través de la 2. Percepciones de género: influencia cultural, familiar y mediatica.
e yrep 3. Derechos sexuales y reproductivos: definicién, marco legal nacional e internacional.

reflexion de sus experiencias, promoviendo su bienestar yl4. Bienestar y desarrollo integral: relacion con el ejercicio libre y responsable de la sexualidad.
desarrollo integral. 5. Interseccionalidad: como género, edad, clase, orientacion sexual, etc., afectan el acceso a derechos

+Qué debe saber hacer (contenidos procedimentales) el alumno paral1- Identificar estereotipos y roles de género en su entorno y experiencias personales.
lograr el aprendizaje establecido en la progresién?|2. Analizar cdmo estas percepciones influyen en el ejercicio de sus derechos sexuales Y
reproductivos.
3. Relacionar sus vivencias con el marco legal y cientifico de los derechos sexuales.
4. Formular reflexiones escritas y orales sobre el impacto del género en su bienestar.
5. Participar en debates, dinamicas y actividades colaborativas con respeto y pensamiento
critico.
+Qué normas, valores y actitudes (contenidos actitudinales) debe|1- Respeto por la diversidad sexogenérica.
desarrollar el estudiante para lograr el aprendizaje establecido en la|]2. Empatia hacia experiencias distintas a las propias.
progresion?|3. Valoracion de la equidad de género como principio de justicia social.
4. Actitud critica frente a discursos discriminatorios o estigmatizantes.
5. Compromiso con el autocuidado, el consentimiento y el ejercicio informado de sus|
derechos.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensenanza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje InSt;%r;ﬁ;z?éi) de Recursos didacticos | Responsable| Escenario Duracién
Actividad 1 Rubrica de reflexion escritajinfografias sobre Estudiantey |Aula |50 min.
Mapa de experiencias: Elaboracién de un mapa visuallEvalua profundidad |derechos sexuales y |Docente
donde identifiquen momentos clave en su vidalconexién con experiencias freproductivos.
relacionados con género y sexualidad. uso de conceptos y actitud

critica. Videos cortos sobre
Actividad 2 estereotipos de |50 min.
Galeria de mitos y realidades: Trabajo en equipos paralLista de cotejo parajgénero y diversidad.
desmontar mitos sobre género y derechos sexuales, conlparticipacién: Mide
base en evidencia cientifica y legal. respeto, colaboracion |Material editable para
argumentacion y escuchalmapas, diarios y |50 min.
Actividad 3 activa. campanas.
Diadlogo reflexivo: Circulo de reflexion guiado sobre
como las percepciones de género han influido en sus|Diario reflexivo: RegistrolFragmentos de leyes
decisiones y bienestar. personal de aprendizajes|(Ley General de los |50 min.
emociones y compromisos.|Derechos de Nifas,
Actividad 4 Nifios y Adolescentes,
Analisis de casos: Estudio de situaciones reales o]Autoevaluacion NOM-047-SSA2-
simuladas donde se vulneran o ejercen derechos|coevaluacion: Promueve 1aJ2015, etc.).
sexuales, con discusion grupal. metacognicién y el
Actividad 5 reconocimiento de aportes|Testimonios o |50 min.
Camparfia escolar: Disefio de una campafia visual paralgrupales. entrevistas (reales o
promover el respeto a los derechos sexuales vyj simuladas) para
reproductivos en la comunidad escolar. andlisis de casos.

Evaluacion

Actividades 80%
Proyecto 20%
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y ELECTRONICAS
1 Norma Oficial Mexicana 04-SSA2-2015 (s/f). Atencion a la salud del grupo etario de 10 a a9 afos.
2 Ley General de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes del Estado de México
3 Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes y Jovenes
4 3 Cartilla de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes
Elaboré Reviso
Nombre del (a) docente que elabora la planeacién Subdirector
Mtro. Adrian Lopez Santiago Mtro. Adrian Andrade Almanza
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