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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de la escuela: | PREPARATORIA OFICIAL NOMERO ~ [Nombre de la Asignatura: LA MATERIA Y SUS INTERACCIONES
028 DOCENTE: DANIEL CRUZ MEDEROS
Semestre: PRIMERO TURNO: Grupo(s):| 1,2 y 3 |PERIODO: 1 septiembre al 14 de
MATUTINO Octubre de 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos en| VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia|VALORES: Respeto, honestidad,

su desarrollo integral, asi como en valores para enfrentar las| formadora de bachilleres académicamente integros acordes a responsabilidad y solidaridad para generar
exigencias de la vida cotidiana y académica con unallas necesidades de la sociedad actual; mejorando cada ciclo|una cultura de paz, convivencia arménica yj
perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con| cuidado del ambiente.
una gestion de inclusion, equidad, cooperacién y colaboracion.

Descripcién del Diagnéstico
Se realizara un examen diagnéstico académico en Google forms y un diagnéstico socioeconémico y socioemocional via academia de orientaciéon en
concordancia a los propositos formativos de la materia.

Meta de Aprendizaje

Que el alumno comprenda las matematicas como expresiéon del pensamiento humano para aplicar los elementos esenciales de la aritmética y el pensamiento
l6gico en situaciones de interés.

Propésito Formativo del Diagnéstico: 4: Comprende el concepto de unidad y la relacion entre nimeros, 5: comprende los conceptos de potenciacion y radicacion paral
realizar operaciones, 7: aplica los conocimientos de la aritmética para resolver calculos combinados con nimeros reales.

Contenido Formativo del Diagnéstico: 4: Concepto de unidad y de los nimeros racionales, 5: Operaciones con potenciacion (reglas), 7: Uso de simbolos para la realizacion
de operaciones combinadas (jerarquia de operaciones)

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado: 4: - Ejercicios de simplificacion de fracciones. - Practica de operaciones en
equipos. - Problemas contextualizados (recetas, repartos, porcentajes). 5: Ejemplos explicados paso a paso y apoyo en su resolucién en pizarrén, 7: Reto en equipos:
“quién simplifica mas rapido”.-

Propésito Formativo: 1 Contenidos Formativos:
1. Reconoce la ciencia como actividad creativa, social yy v Concepto de ciencia
colectiva que involucra el planteamiento de preguntas y v" Relatos sobre la historia de los descubrimientos cientificos y la ciencia en México
la blUsqueda de explicaciones sobre fenémenos| v" El método cientifico y el conocimiento empirico y tradicional, como formas de comprensién
naturales de su entorno, a través de la experimentacion de la naturaleza - , . , L
P edicion: concepto de medicion, magnitudes y unidad de medida, y su aplicacion en las

y el analisis v Med pto d d gnitudes y unidad d dida, y pl I

) ciencias naturales
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Actividades de aprendizaje:

1. Concepto de ciencia
¢ Lluvia de ideas y mapa conceptual: El alumnado comparte lo que entiende por
“ciencia” y “cientifico”. Posteriormente, construyen un mapa conceptual en equipos
con las ideas clave, diferenciando ciencia de creencias o mitos.
¢ Debate guiado: Se plantean preguntas como ‘¢/La ciencia es solo para personas
con laboratorio?” o ‘jLa ciencia estd en la vida cotidiana?’. Los estudiantes
argumentan y reflexionan sobre la amplitud de la ciencia.
2. Relatos sobre la historia de los descubrimientos cientificos y la ciencia en México
¢ Linea del tiempo colaborativa: Cada equipo investiga un descubrimiento cientifico
(internacional o mexicano), lo ubica en una linea del tiempo mural y explica su
impacto social.
¢ Cuento cientifico: Se asigna a cada estudiante un descubrimiento (p. €j., la
penicilina o el maiz transgénico) y redactan un breve relato en primera persona
como si fueran el cientifico o la comunidad que lo descubri6.
3. El método cientifico y el conocimiento empirico y tradicional
¢ Experimento guiado: Realizar un experimento sencillo (por ejemplo, germinacién de
semillas en diferentes condiciones de luz/agua) aplicando paso a paso el método
cientifico.
e Mesa redonda: Comparar los resultados del experimento con saberes tradicionales
o empiricos (ejemplo: practicas agricolas indigenas), para valorar ambas formas de
comprensién de la naturaleza.
4. Medicion en ciencias naturales
o Taller practico: Los estudiantes utilizan instrumentos de medicion (regla, probeta,
cronémetro, balanza) para medir diferentes magnitudes (longitud, volumen, tiempo,
masa). Registran los datos en tablas y grafican resultados.
¢ Rally de mediciones: Por estaciones en el aula o patio, resuelven retos de medicién
(p. €., medir la sombra de un objeto para calcular su altura, medir el tiempo de
desplazamiento de una pelota).

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

1. Concepto de ciencia

Actividad: Lluvia de ideas y mapa conceptual

e Objetivo: Identificar las concepciones previas sobre ciencia y construir de manera
colectiva una definicion mas clara, distinguiendo la ciencia de creencias o ideas sin
fundamento.

Actividad: Debate guiado

e Objetivo: Argumentar y reflexionar sobre la presencia de la ciencia en la vida
cotidiana, reconociendo su caracter creativo y social.
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2. Relatos sobre la historia de los descubrimientos cientificos y la ciencia en México

Actividad: Linea del tiempo colaborativa

e Objetivo: Reconocer la evolucién de la ciencia a través de descubrimientos histoéricos y
valorar las aportaciones de la ciencia en México al conocimiento universal.

Actividad: Cuento cientifico

e Objetivo: Desarrollar la creatividad y empatia al recrear en forma narrativa el contexto social
y humano detras de un descubrimiento cientifico.

3. El método cientifico y el conocimiento empirico y tradicional

Actividad: Experimento guiado

e Obijetivo: Aplicar los pasos del método cientifico en la resolucién de una pregunta
experimental, desarrollando habilidades de observacion, registro y analisis.

Actividad: Mesa redonda

e Objetivo: Contrastar el conocimiento cientifico con el empirico y tradicional, valorando la
diversidad de formas de comprensién de la naturaleza.

4. Medicién en ciencias naturales

Actividad: Taller practico

e Objetivo: Utilizar instrumentos de medicion para registrar magnitudes fisicas basicas y
comprender la importancia de la medicion en la experimentacién cientifica.

Actividad: Rally de mediciones

e Objetivo: Resolver situaciones practicas mediante el uso de unidades de medida y calculos
sencillos, fortaleciendo el aprendizaje activo y colaborativo.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
1. Concepto de ciencia 1. Concepto de ciencia 1. Concepto de ciencia [DOCENTE Y Aula y 1 de septiembre
. Actividad: Lluvia de ideas y e Lluvia de ideas [ALUMNOS Jlaboratorio fal 14 de octubre

Lluvia de ideas y mapa conceptual: El alumnado
comparte lo que entiende por “ciencia” y
“cientifico”. Posteriormente, construyen un mapa
conceptual en equipos con las ideas clave,
diferenciando ciencia de creencias o mitos.
Debate guiado: Se plantean preguntas como ‘/La
ciencia es solo para personas con laboratorio?” o
“’La ciencia esta en la vida cotidiana?”. Los
estudiantes argumentan y reflexionan sobre la
amplitud de la ciencia.

2. Relatos sobre la historia de los descubrimientos
cientificos y la ciencia en México

Linea del tiempo colaborativa: Cada equipo

mapa conceptual

Instrumento: Lista de
cotejo para verificar
la inclusion de
conceptos clave,
relaciones entre
ideas y claridad en la
organizacion del
mapa.

Actividad: Debate guiado

Instrumento: Rubrica
con criterios como
participacion activa,

y mapa
conceptual:
Pizarrén,
plumones,
hojas,
cartulinas,
marcadores,
proyector
(opcional).

e Debate guiado:
Preguntas
detonadoras,
fichas para
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del tiempo mural y explica su impacto social. a Ias'(’)plnlones y C'rC‘fl? 0
relacién con el semicirculo.

¢ Cuento cientifico: Se asigna a cada estudiante un
descubrimiento (p. €j., la penicilina o el maiz
transgénico) y redactan un breve relato en primera

concepto de ciencia. [2. Relatos sobre la
2. Relatos sobre la historia |historia de los

- T de los descubrimientos descubrimientos
persona como si fueran el cientifico o la cientificos y la ciencia en cientificos y la ciencia en
comunidad que lo descubrié6. IMéxico IMéxico

3. El método cientifico y el conocimiento empirico y Actividad: Linea del tiempo e Linea del
[tradicional colaborativa tiempo
o Experimento guiado: Realizar un experimento ¢ Instrumento: Escala colaborativa:
sencillo (por ejemplo, germinacién de semillas en de valoracion para Cartulina
diferentes condiciones de luz/agua) aplicando evaluar exactitud de grande o papel
paso a paso el método cientifico. Ial‘ 'rfgo';lma_c'ml'd | bond, imagenes
o Mesa redonda: Comparar los resultados del claridad visual de fa Impresas,
. .. . linea del tiempo, marcadores,
experimento con saberes tradicionales o empiricos . . . X
. lo: bracti icolas indi trabajo colaborativo cinta adhesiva,
(ejemplo: practicas agricolas in |geplas), para y exposicion del material digital
valorar ambas formas de comprension de la descubrimiento. (PowerPoint,
naturaleza. Actividad: Cuento cientifico Canva o similar).
4. Medicidn en ciencias naturales e Instrumento: Rubrica e Cuento
o Taller practico: Los estudiantes utilizan que considere cientifico:
instrumentos de medicion (regla, probeta, creatividad, fidelidad Cuaderno o
crondmetro, balanza) para medir diferentes histérica, redaccion hojas,
magnitudes (longitud, volumen, tiempo, masa). coherente y la lapiz/boligrafo,
Registran los datos en tablas y grafican capacidad de computadora o
transmitir el impacto procesador de
resultados. . .
Rally de mediciones: Por estaciones en el aula o social del texto (opcional)
* 2 ,y : e ; ) descubrimiento. 3. El método cientifico y
patio, resuelven retos de medicién (p. ej., medir la |3 | método cientifico yel lel conocimiento
sombra de un objeto para calcular su altura, medir fconocimiento empirico y empirico y tradicional
el tiempo de desplazamiento de una pelota). [tradicional e Experimento
Actividad: Experimento guiado:
guiado Semillas,
¢ Instrumento: Guia de vasos/platos,
observacion para algodén o
verificar el tierra, agua,
cumplimiento de cronémetro,
cada fase del método libreta de
cientifico registro.
(planteamiento del e Mesa redonda:
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Actividad: Mesa redonda

4. Medicion en ciencias
naturales
Actividad: Taller practico

Actividad: Rally de
mediciones

problema, hipétesis,
procedimiento,
registro de datos,
conclusién).

Instrumento: Rubrica
con indicadores
como claridad en la
exposicion,
comparacion critica
entre saberes
cientificos y
empiricos, uso de
ejemplos y respeto a
turnos de palabra.

Instrumento: Lista de
cotejo para
comprobar el uso
correcto de
instrumentos de
medicién, registro
adecuado de datos y
precision en las
unidades empleadas.

Instrumento: Registro
de desempeiio (tabla
del docente) para
evaluar resolucién de
los retos, exactitud
en las mediciones y
colaboracién en el
equipo.

Sillas en circulo,
lecturas breves
sobre saberes
tradicionales,
rotafolios o
pizarra para
anotar ideas
clave.

4. Medicion en ciencias
naturales

Taller practico:
Regla, cinta
métrica,
balanza,
probeta,
cronémetro,
termémetro,
hojas de
registro y
tablas.

Rally de
mediciones:
Objetos del
entorno
(pelotas,
botellas, mesas),
cinta métrica,
cronémetro,
calculadora,
tarjetas con
instrucciones.
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2 Contenidos Formativos:
Propésito Formativo:

2.- Comprende que los fendmenos de la naturaleza estan v" Objetivos de estudio de la Fisica, la Quimica y la Biologia; elementos en comun y sus
interrelacionados, y pueden estudiarse en su conjunto o de diferencias

forma especializada, para la generacién de conocimiento o v Ejemplos de ciencias naturales derivadas e interdisciplinares: ecologia, ciencias de la Tierra,
entre otros

innovacion tecnolégica. ; , Do
v Concepto de tecnologia y su vinculo con las ciencias naturales

Actividades de aprendizaje: |1 Objetivos de estudio de la Fisica, la Quimica y la Biologia; elementos en comin y sus
diferencias
e Actividad 1: Cuadro comparativo colaborativo
En equipos, elaboran un cuadro donde identifiquen los objetivos de estudio de
cada ciencia (Fisica, Quimica, Biologia), destacando similitudes y diferencias.
e Actividad 2: Juego de casos
Se les presentan situaciones cotidianas (ejemplo: la fotosintesis, el movimiento de
un columpio, la combustién de la lefia) y deben clasificar qué ciencia estudia cada
fenbmeno y por qué.
2. Ejemplos de ciencias naturales derivadas e interdisciplinares: ecologia, ciencias de la
Tierra, entre otros
e Actividad 3: Mapa de relaciones
Construyen un mapa conceptual que muestre cémo se relacionan la Fisica, Quimica
y Biologia con ciencias derivadas como la Ecologia, la Geologia o la Bioquimica.
¢ Actividad 4: Mini-proyecto interdisciplinar
En equipos, eligen un problema ambiental (ejemplo: contaminacién del agua,
cambio climético, pérdida de biodiversidad) y explican cémo lo estudian distintas
ciencias naturales.
3. Concepto de tecnologia y su vinculo con las ciencias naturales
¢ Actividad 5: Linea del tiempo de la tecnologia
Elaboran una linea del tiempo que muestre inventos y tecnologias importantes
vinculados con el desarrollo de la Fisica, la Quimica y la Biologia (ejemplo:
microscopio, penicilina, energia nuclear, vacunas de ARN).
¢ Actividad 6: Debate “ciencia y tecnologia en la vida diaria”
Discuten cémo los avances tecnolégicos impactan su vida cotidiana (medicina,
comunicacioén, transporte), reconociendo la relacién directa con las ciencias
naturales.
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Objetivo de las actividades de aprendizaje:

1. Objetivos de estudio de la Fisica, la Quimica y la Biologia
Actividad 1: Cuadro comparativo colaborativo

e Objetivo: Identificar los objetivos de estudio de la Fisica, la Quimica y la Biologia,
reconociendo sus elementos en comun y sus diferencias.

Actividad 2: Juego de casos

Objetivo: Aplicar los conocimientos de las ciencias naturales para clasificar fenémenos cotidianos
segun la disciplina que los estudia, argumentando la eleccion.

2. Ciencias naturales derivadas e interdisciplinares
Actividad 3: Mapa de relaciones
e Objetivo: Representar graficamente las interrelaciones entre ciencias basicas (Fisica,
Quimica, Biologia) y ciencias derivadas, comprendiendo su caracter interdisciplinar.
Actividad 4: Mini-proyecto interdisciplinar
e Objetivo: Analizar un problema ambiental actual desde la perspectiva de distintas ciencias
naturales, proponiendo explicaciones integradas.
3. Concepto de tecnologia y su vinculo con las ciencias naturales
Actividad 5: Linea del tiempo de la tecnologia
e Objetivo: Reconocer el vinculo entre los avances cientificos y el desarrollo de innovaciones
tecnolégicas a lo largo de la historia.
Actividad 6: Debate “ciencia y tecnologia en la vida diaria”
e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la ciencia y la tecnologia en la vida cotidiana,
valorando sus impactos sociales y ambientales.
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identifiquen los objetivos de estudio de cada
ciencia (Fisica, Quimica, Biologia), destacando
similitudes y diferencias.

Actividad 2: Juego de casos

Se les presentan situaciones cotidianas (ejemplo:
la fotosintesis, el movimiento de un columpio, la
combustién de la lefia) y deben clasificar qué
ciencia estudia cada fenbmeno y por qué.

2. Ejemplos de ciencias naturales derivadas e
linterdisciplinares: ecologia, ciencias de la Tierra, entre

Actividad 3: Mapa de relaciones

Construyen un mapa conceptual que muestre
como se relacionan la Fisica, Quimica y Biologia
con ciencias derivadas como la Ecologia, la
Geologia o la Bioquimica.

Actividad 4: Mini-proyecto interdisciplinar

En equipos, eligen un problema ambiental
(ejemplo: contaminacién del agua, cambio
climatico, pérdida de biodiversidad) y explican
como lo estudian distintas ciencias naturales.

3. Concepto de tecnologia y su vinculo con las ciencias
naturales
Actividad 5: Linea del tiempo de la tecnologia

Elaboran una linea del tiempo que muestre
inventos y tecnologias importantes vinculados con
el desarrollo de la Fisica, la Quimica y la Biologia
(ejemplo: microscopio, penicilina, energia nuclear,

vacunas de ARN).
Actividad 6: Debate “ciencia y tecnologia en la
vida diaria”

Discuten cédmo los avances tecnolégicos impactan

Instrumento: Lista de
cotejo para evaluar
la inclusion de
objetivos de cada
ciencia, claridad en
similitudes y
diferencias, y
organizacién del
cuadro.

Actividad 2: Juego de casos

Instrumento: Guia de
observacion del
docente para valorar
la correcta
clasificacion de
fenbmenos y la
argumentacion de las
respuestas.

2. Ciencias naturales
derivadas e interdisciplinares
Actividad 3: Mapa de
relaciones

Instrumento: Rubrica
que considere la
precision de las
relaciones entre
ciencias, claridad
visual del mapa y
uso de conceptos
clave.

Actividad 4: Mini-proyecto
interdisciplinar

Instrumento: Rubrica
con criterios como

colaborativo
e Pizarrén,
plumones, hojas
o cartulinas,
marcadores,
proyector
(opcional).
Actividad 2: Juego de
casos
e Tarjetas con
situaciones o
fenémenos,
pizarrén o
rotafolio, hojas
para respuestas.
2. Ciencias naturales
derivadas e
interdisciplinares
Actividad 3: Mapa de
relaciones
e Cartulinas
grandes,
plumones de
colores, post-
its, software de
mapas
conceptuales
(CmapTools,
Canva,
MindMeister) si
se cuenta con
equipos.
Actividad 4: Mini-
proyecto interdisciplinar

o e > e ARG Naa e 7z X
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)
Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable| Escenario Duracién
1. Objetivos de estudio de la Fisica, la Quimica y la 1. Objetivos de estudio de la |1. Objetivos de estudio |Docente y Aula y 1 de septiembre
Biologia; elementos en comun y sus diferencias Fisica, la Quimicay la de la Fisica, la Quimica y[alumnos llaboratorio fal 14 de octubre
e Actividad 1: Cuadro comparativo colaborativo §'°!°%'ad Cuad k‘ B."?('f%'a Cuad
En equipos, elaboran un cuadro donde ctividad 1: Cuadro ctividad 1: Cuadro
comparativo colaborativo comparativo
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su vida cotidiana (medicina, comunicacién,
transporte), reconociendo la relacién directa con
las ciencias naturales.

integracion de
distintas ciencias,
calidad de la
explicacién del
problema ambiental,
trabajo colaborativo
y exposicion
oral/escrita.
3. Concepto de tecnologia y
[su vinculo con las ciencias
naturales
Actividad 5: Linea del tiempo
de la tecnologia
e Instrumento: Lista de
cotejo para verificar
la secuencia
cronolégica, relacion
entre avances
cientificos y
tecnolégicos, y
presentacion visual.
Actividad 6: Debate “ciencia
y tecnologia en la vida diaria”
e Instrumento: Rubrica
con indicadores de
participacion,
pertinencia de los
argumentos, uso de
ejemplos de ciencia y
tecnologia, y respeto
al turno de palabra.

e Lecturas breves
o articulos
sobre
problemas
ambientales,
cartulinas/hojas,
computadora
con acceso a
internet
(opcional),
material para
exposicion
(rotafolio,
diapositivas).

3. Concepto de
[tecnologia y su vinculo
con las ciencias
naturales
Actividad 5: Linea del
[tiempo de la tecnologia
e Papel bond o
cartulina,
imagenes
impresas de
inventos,
marcadores,
cinta adhesiva,

o plataformas

digitales para

linea del tiempo

(Timeline,

Genially, Canva).

Actividad 6: Debate
“ciencia y tecnologia en
la vida diaria”

e Preguntas
detonadoras
impresas,
tarjetas para
anotaciones,
espacio
organizado en
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circulo o
semicirculo,
pizarra para
registrar ideas
principales.

Propésito Formativo: 3

Contenidos Formativos:

3.- Comprende los conceptos de materia, cuerpo, masa Vj v" Concepto de materia y cuerpo

densidad, a partir de los objetos del entorno perceptible, para
describirlos y analizarlos.

| v" Concepto de masa como cantidad de materia, unidad de medida y su diferencia con el
concepto de peso

v" Concepto de densidad

v Célculo de volumen y densidad

Actividades de aprendizaje:

1. Concepto de materia y cuerpo
¢ Observacion guiada: Identificar objetos del entorno y clasificarlos como “materia” y
“cuerpo” con ejemplos cotidianos.
e Mapa conceptual: Elaborar un esquema sencillo que muestre la relacion entre
materia, cuerpo y objeto.
2. Concepto de masa y diferencia con el peso
e Medicién practica: Usar balanzas para pesar distintos objetos y registrar su masa.
e Debate breve: Diferenciar masa y peso con ejemplos de la vida cotidiana (ejemplo:
astronautas en la Luna).
3. Concepto de densidad
e Experimento comparativo: Colocar distintos liquidos en un recipiente transparente
para observar como se ordenan por densidad.
¢ Juego de predicciones: Los estudiantes predicen si ciertos objetos flotaran o se
hundiran en agua y luego verifican experimentalmente.
4. Calculo de volumen y densidad
o Taller de medicién: Calcular voliumenes de objetos regulares con regla y férmulas
geométricas.
¢ Practica experimental: Medir la masa y volumen de objetos para calcular su
densidad y comparar con valores de referencia.

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

1. Concepto de materia y cuerpo

Actividad: Observacion guiada

e Objetivo: Reconocer la materia como todo lo que ocupa un lugar en el espacio y
diferenciarla del concepto de cuerpo mediante ejemplos del entorno.

Actividad: Mapa conceptual




O —
%44l ESTADO DE
{2 MEXxico

mixico« | EDUCACION

iEl poder de servir!

.

t

7 N
N,

RETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

'

7
~
-,

PREPA 28

»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

e Objetivo: Organizar visualmente la relaciéon entre los conceptos de materia, cuerpo y objeto
para consolidar su comprension.
2. Concepto de masa y diferencia con el peso
Actividad: Medicién practica
e Objetivo: Utilizar instrumentos de medicién para determinar la masa de distintos objetos,
comprendiendo la masa como cantidad de materia.
Actividad: Debate breve
e Objetivo: Distinguir entre los conceptos de masa y peso, valorando su aplicacién en
contextos cotidianos y cientificos.
3. Concepto de densidad
Actividad: Experimento comparativo
e Objetivo: Observar la diferencia de densidad entre liquidos mediante un experimento
sencillo, comprendiendo la relaciéon entre masa y volumen.
Actividad: Juego de predicciones
e Objetivo: Desarrollar habilidades de analisis al predecir y comprobar experimentalmente si
un objeto flotara o se hundira segun su densidad.
4. Calculo de volumen y densidad
Actividad: Taller de medicion
e Objetivo: Calcular el volumen de objetos regulares aplicando formulas geométricas y
reforzar la relacion entre medicion y descripcion de la materia.
Actividad: Practica experimental
e Objetivo: Determinar la densidad de distintos objetos a partir de la medicién de su masa y
volumen, comparando los resultados con valores de referencia.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacion)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacion | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
1. Concepto de materia y cuerpo 1. Concepto de materia y 1. Concepto de materia [Docente y Aula y 1 de septiembre
¢ Observacion guiada: Identificar objetos del cuerpo . y cuerpo _ [|alumno Laboratoriojal 14 de octubre
entorno y clasificarlos como “materia” y “cuerpo” [Actividad: Observacién Actividad: Observacién
con ejemplos cotidianos. [guiada . guiada
o Mapa conceptual: Elaborar un esquema sencillo * [Instrumento:Listade| o  Objetos del aula
‘2 . cotejo para verificar o entorno
que muestre la relacion entre materia, cuerpo y .
objeto que los estudiantes cercano,
’ ) . identifiquen pizarrén o
2. Concepto_ d.e masa y diferencia con el peso correctamente rotafolio,
¢ Medicién practica: Usar balanzas para pesar objetos como plumones, hojas
o]
. 0 . 0 0 & . 0 . o 0 5 . ‘QOP 0 0 o 0 . & 0 o 0 8 0 0 0 o 0
v




P 5 p— & ESTADO DE
‘sl ESTADO DE
LL?_;} MEXICO MEXICO

iEl poder de servir!

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

Subsecretaria de Educacion Media Superior
Direccién General de Fortalecimionto Académico
de Educacién Media Superior

»2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

7 N
of N
g&\

£ 4 ()
Ko A/

PREPA 28

PREPA 25 NEZA

distintos objetos y registrar su masa.

o Debate breve: Diferenciar masa y peso con
ejemplos de la vida cotidiana (ejemplo:
astronautas en la Luna).

3. Concepto de densidad

o Experimento comparativo: Colocar distintos
liquidos en un recipiente transparente para
observar como se ordenan por densidad.

¢ Juego de predicciones: Los estudiantes predicen si
ciertos objetos flotaran o se hundiran en agua y
luego verifican experimentalmente.

4. Calculo de volumen y densidad

¢ Taller de medicién: Calcular volimenes de objetos
regulares con regla y formulas geométricas.

e Practica experimental: Medir la masa y volumen de
objetos para calcular su densidad y comparar con
valores de referencia.

Actividad: Mapa conceptual

2. Concepto de masa y
diferencia con el peso
Actividad: Medicion practica

Actividad: Debate breve

3. Concepto de densidad
Actividad: Experimento
comparativo

materia y cuerpos, y
puedan proporcionar
ejemplos claros.

Instrumento: Rubrica
que evallie
organizacion,
claridad, inclusion de
conceptos clave y
relaciones correctas
entre materia, cuerpo
y objeto.

Instrumento: Guia de
observacion para
evaluar el manejo
correcto de la
balanza, registro
adecuado de los
datos y precision en
las unidades de
masa.

Instrumento: Rubrica
con criterios como
claridad en la
explicacion,
comprension de la
diferencia entre masa|
y peso, uso de
ejemplos pertinentes
y participacion
activa.

Instrumento: Lista de
cotejo para
comprobar que los

para
anotaciones.
Actividad: Mapa

conceptual
¢ Hojas grandes o
cartulina,

plumones de
colores, post-
its, lapices,
regla, proyector
o computadora
(opcional).
2. Concepto de masa y
diferencia con el peso
Actividad: Medicion
practica
e Balanzas de
distintos tipos
(analégicas o
digitales),
objetos de
distinto tamarfio
y material, hojas
o cuadernos
para registro.
Actividad: Debate breve
e Preguntas guia
impresas o en
pizarra, tarjetas
para apuntar
ideas, espacio
adecuado para

discusién
grupal.
3. Concepto de
densidad
Actividad: Experimento
comparativo
e Recipientes
transparentes,
liquidos de
distinta

estudiantes observen
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correctamente la
separacion de
liquidos y describan
las diferencias de
densidad de forma
coherente.

Actividad: Juego de
predicciones

Instrumento: Registro
de desempefiio que
evalle la capacidad
de prediccién,
argumentacion sobre
densidad y
comparacién entre
prediccion y
resultados
experimentales.

4. Calculo de volumen y
densidad
Actividad: Taller de medicién

Instrumento: Lista de
cotejo para verificar
calculo correcto del
volumen de objetos
regulares, uso
adecuado de
férmulas y registro
claro de resultados.

Actividad: Practica
|lexperimental

Instrumento: Rubrica
que considere
precision en la
medicion de masa y
volumen, célculo
correcto de densidad
y comparacién con
valores de referencia.

densidad (agua,
aceite, jarabe,
alcohol),
cucharas o
pipetas para
verter.

Actividad: Juego de
predicciones

Objetos
pequeiios de
distintos
materiales,
recipiente con
agua, hojas
para anotar
predicciones y
resultados.

4. Célculo de volumen y
densidad

Actividad: Taller de
medicién

Regla o cinta
métrica, objetos
regulares
(cubos, prismas,
cilindros), hojas
de registro y
calculadora.

Actividad: Practica
|lexperimental

Balanzas,
probetas o
cilindros
graduados,
objetos de
formas
irregulares,
hojas de
registro y
calculadora.
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Propésito Formativo: 4

Contenidos Formativos:

4.- Comprende los conceptos de sustancia, sustancia pura,
|lelemento compuesto y mezcla, y los aplica para clasificar
de forma practica o analitica distintos tipos de materia y
[reconocer sus propiedades fisicas y quimicas.

DN

v

Clasificacién de la materia

Propiedades fisicas y quimicas de la materia

Tipos y caracteristicas de las mezclas; métodos de separacion

Calculo de concentracion de disoluciones: masa-masa, masa-volumen, volumen-
volumen y partes por millén

Clasificacién periddica de los elementos

Actividades de aprendizaje:

1. Clasificacién de la materia

Actividad 1: Observacion y clasificacion de muestras

Observar distintos objetos o sustancias del aula/laboratorio y clasificarlos como
sustancia pura, elemento, compuesto o mezcla.

Actividad 2: Mapa conceptual de la materia

Construir un esquema que relacione sustancia, sustancia pura, elemento,
compuesto y mezcla, con ejemplos cotidianos.

2. Propiedades fisicas y quimicas de la materia

Actividad 3: Experimento de propiedades fisicas

Medir punto de fusion, densidad, solubilidad o conductividad de distintos
materiales.

Actividad 4: Experimento de propiedades quimicas

Observar reacciones quimicas simples (cambio de color, efervescencia, formacién de
precipitado) y registrar resultados.

3. Tipos y caracteristicas de las mezclas; métodos de separacion

Actividad 5: Separacién de mezclas

Aplicar métodos como filtracién, decantacién, evaporacién y cromatografia para
separar componentes de mezclas.

Actividad 6: Clasificacion de mezclas

Analizar mezclas observadas o preparadas y clasificarlas en homogéneas y
heterogéneas, justificando la eleccion.

4. Calculo de concentracion de disoluciones

Actividad 7: Taller de calculo de concentracion

Resolver ejercicios practicos de concentracion masa-masa, masa-volumen, volumen-
volumen y partes por millon.

Actividad 8: Preparacion y calculo de disoluciones

Preparar soluciones en el laboratorio y calcular su concentracién usando férmulas
correspondientes.

I5. Clasificacion periédica de los elementos

Actividad 9: Juego de la tabla periédica
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Relacionar elementos con su grupo, periodo y propiedades caracteristicas mediante
dindmicas o tarjetas.

e Actividad 10: Proyecto de elementos
Investigar un elemento quimico, sus propiedades, aplicaciones y posicion en la
tabla periédica, y presentar un informe breve.

Objetivo de las actividades de aprendizaje: [1- Clasificacién de la materia

Actividad 1: Observacion y clasificacion de muestras

¢ Objetivo: Identificar y clasificar distintos tipos de materia en sustancias puras,
elementos, compuestos y mezclas, utilizando criterios observables y analiticos.

Actividad 2: Mapa conceptual de la materia

¢ Objetivo: Organizar y relacionar los conceptos de sustancia, sustancia pura,
elemento, compuesto y mezcla, incluyendo ejemplos concretos del entorno.

2. Propiedades fisicas y quimicas de la materia
Actividad 3: Experimento de propiedades fisicas

¢ Objetivo: Reconocer y medir propiedades fisicas de la materia para describir sus
caracteristicas sin alterar su composicion.

Actividad 4: Experimento de propiedades quimicas

e Objetivo: Observar cambios quimicos en distintas sustancias y distinguir las
propiedades quimicas de la materia.

3. Tipos y caracteristicas de las mezclas; métodos de separacion
Actividad 5: Separacién de mezclas

¢ Objetivo: Aplicar métodos de separacion adecuados para distinguir los
componentes de diferentes tipos de mezclas.

Actividad 6: Clasificacion de mezclas

¢ Objetivo: Analizar y clasificar mezclas como homogéneas o heterogéneas,
justificando la eleccién segun sus caracteristicas.

4. Calculo de concentracion de disoluciones
Actividad 7: Taller de calculo de concentracion

¢ Objetivo: Resolver problemas de concentracién de disoluciones mediante las
fébrmulas masa-masa, masa-volumen, volumen-volumen y partes por milléon.

Actividad 8: Preparacion y célculo de disoluciones

¢ Objetivo: Preparar soluciones en el laboratorio y calcular su concentracion
correctamente aplicando conceptos de quimica cuantitativa.

I5. Clasificacion periédica de los elementos
Actividad 9: Juego de la tabla periédica

o Objetivo: Ubicar elementos en la tabla periédica y relacionarlos con su grupo,
periodo y propiedades caracteristicas.
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Actividad 10: Proyecto de elementos
¢ Objetivo: Investigar y comunicar informacién sobre un elemento quimico,
incluyendo sus propiedades, aplicaciones y posicion en la tabla perioédica.

Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, enseiianza y evaluacion)

muestras

Observar distintos objetos o sustancias del
aula/laboratorio y clasificarlos como sustancia
pura, elemento, compuesto o mezcla.

o Actividad 2: Mapa conceptual de la materia
Construir un esquema que relacione sustancia,
sustancia pura, elemento, compuesto y mezcla,
con ejemplos cotidianos.

2. Propiedades fisicas y quimicas de la materia

¢ Actividad 3: Experimento de propiedades fisicas
Medir punto de fusion, densidad, solubilidad o
conductividad de distintos materiales.

e Actividad 4: Experimento de propiedades
quimicas
Observar reacciones quimicas simples (cambio de
color, efervescencia, formacion de precipitado) y
registrar resultados.

3. Tipos y caracteristicas de las mezclas; métodos de
[separacion
e Actividad 5: Separacion de mezclas

Aplicar métodos como filtracién, decantacion,

evaporacion y cromatografia para separar

componentes de mezclas.
e Actividad 6: Clasificacion de mezclas

Analizar mezclas observadas o preparadas y

clasificarlas en homogéneas y heterogéneas,

justificando la eleccion.

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje Instrumento(s) de evaluacién | Recursos didacticos Responsable | Escenario Duracién
1. Clasificacion de la materia 1. Clasificacion de la materia |1. Clasificacién de la  |Docente y Aula y 1 de septiembre
o Actividad 1: Observacién y clasificacién de Actividad 1: Observaciony  [materia alumno Laboratoriolal 14 de octubre
clasificacion de muestras Actividad 1:

Observacion y
clasificacion de muestras]

¢ |nstrumento: Lista de

cotejo para verificar
la correcta
identificacion y
clasificacion de
sustancias puras,
elementos,
compuestos y
mezclas, asi como
justificacion de las
decisiones.

Actividad 2: Mapa conceptual
de la materia

Instrumento: Rubrica
que evalue claridad
en la organizacion,
inclusion de
conceptos clave,

Actividad 2: Mapa
conceptual de la materia

e Muestras de
laboratorio o
aula (agua, sal,
azucar, metales,
plasticos,
mezclas
simples), hojas
o cuaderno de
registro, lapices
y marcadores.

e Hojas grandes o
cartulina,
plumones de
colores, post-

relaciones correctas its, regla,
y ejemplos proyector o
adecuados. computadora

2. Propiedades fisicas y
quimicas de la materia
Actividad 3: Experimento de
propiedades fisicas
e |nstrumento: Guia de
observacion para
valorar la correcta

(opcional para

version digital).
2. Propiedades fisicas y
quimicas de la materia
Actividad 3:
Experimento de
propiedades fisicas

i -~ . . medicion de e Termometro,
4. Calculo de concentracion de disoluciones
[
. . 0 O 0 0 & . 0 . o 0 . 5 . ‘QOP 0 0 o 0 . & 0 o 0 8 0 0 0 o 0
[ J
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e Actividad 7: Taller de calculo de concentracién
Resolver ejercicios practicos de concentracion
masa-masa, masa-volumen, volumen-volumen y
partes por millén.

o Actividad 8: Preparacion y calculo de disoluciones
Preparar soluciones en el laboratorio y calcular su
concentracion usando formulas correspondientes.

I5. Clasificacion periédica de los elementos

¢ Actividad 9: Juego de la tabla periédica
Relacionar elementos con su grupo, periodo y
propiedades caracteristicas mediante dinamicas o
tarjetas.

¢ Actividad 10: Proyecto de elementos
Investigar un elemento quimico, sus propiedades,
aplicaciones y posicion en la tabla periddica, y
presentar un informe breve.

propiedades fisicas y
registro adecuado de
los resultados.
Actividad 4: Experimento de
propiedades quimicas
¢ |nstrumento: Ruibrica
que considere
observacion de
cambios quimicos,
descripcion clara de
propiedades y
analisis de los
resultados
obtenidos.
3. Tipos y caracteristicas de
las mezclas; métodos de
|separacion
Actividad 5: Separacion de
mezclas
¢ |nstrumento: Lista de
cotejo para evaluar
el uso adecuado de
métodos de
separacion, precision
en la ejecucion y
registro de
resultados.
Actividad 6: Clasificacién de
mezclas
¢ |nstrumento: Ribrica
que valore la
capacidad de
analisis, justificacion
de la clasificacion y
claridad en la
presentacion de
conclusiones.
4. Célculo de concentracién
de disoluciones
Actividad 7: Taller de calculo
de concentracion
e Instrumento: Guia de

balanza, regla,
vasos o
probetas,
sustancias para
medir densidad,
solubilidad y
conductividad,
hojas para
registro.

Actividad 4:
Experimento de
propiedades quimicas

Sustancias
seguras para
experimentos
simples
(vinagre,
bicarbonato,
soluciones de
sal o azucar),
tubos de
ensayo O vasos,
agitadores,
guantes y gafas
de seguridad,
hojas para
registro.

3. Tipos y caracteristicas
de las mezclas; métodos
de separacién

Actividad 5: Separacion
de mezclas

Mezclas simples
(arena-agua,
sal-agua, aceite-
agua),
embudos,
filtros, vasos,
probetas,
cucharas, papel
de
cromatografia
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ejercicios resueltos
con registro de
respuestas correctas
y procedimiento
aplicado.

Actividad 8: Preparacién y
calculo de disoluciones

Instrumento: Lista de
cotejo y rabrica para
evaluar precisién en
la preparacion,
exactitud en los
calculos de
concentraciéon y
cumplimiento de
normas de
seguridad.

I5. Clasificacion periédica de
los elementos

(opcional).
Actividad 6: Clasificacién
de mezclas

e Muestras de
mezclas

homogéneas y

heterogéneas,

hojas para
anotaciones,

pizarrén o

rotafolio para

registrar
resultados.
4. Calculo de
concentracion de
disoluciones
Actividad 7: Taller de
calculo de concentracion
e Hojas de

Actividad 9: Juego de la tabla ejercicios,
|periédica lapices,
¢ Instrumento: Registro calculadora,
de desempeiio o féormulas
rdbrica que evalie impresas o
correcta ubicacion de proyectadas.
elementos, Actividad 8: Preparacion
identificacion de y calculo de
grupos y periodos, y |disoluciones
aplicacién de e Sustancias
propiedades quimicas
caracteristicas. seguras,
Actividad 10: Proyecto de balanzas,
|lelementos probetas o
¢ Instrumento: Rubrica cilindros
que considere graduados,
investigacion agitadores,
documental, claridad agua destilada,
en la exposicion, hojas de
inclusion de registro y
propiedades y calculadora,
aplicaciones, y guantes y gafas
correcta ubicacion en de seguridad.
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la tabla periddica. | Clasificacién periddica

de los elementos

Actividad 9: Juego de la

[tabla periédica

e Tarjetas con
elementos
quimicos,
tablero o poster
de la tabla
periddica,
marcadores,
hojas para
anotaciones.

Actividad 10: Proyecto

de elementos

e Computadora o
tablet con
acceso a
internet, libros
o articulos de
quimica, hojas o
cartulina para
exposicion,
marcadores,
proyector
(opcional).

ESCALA DE EVALUACION DEL PARCIAL:
(Describe los parametros de Evaluacion al 100%)

>Examen Escrito, Oral u otro: 30%
>formativo 70%
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