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Planeacion didactica por propésito formativo

Nombre de Ia. escuela: PREPARATORIA OFICIAL PrOfesor. José Alfredo Salazar Hernandez
NUMERO 028 Nombre de la Asignatura: |cicncias Sociales |
Semestre: |PRIMERO TURNO: Grupo(s):|2y 3 [PERIODO: 14 de Octubre de 2025 al
MATUTINO 27 de noviembre del 2025
MISION: Formar estudiantes responsables y fortalecidos | VISION: Ser reconocida como una institucién de vanguardia, VALORES: Respeto, honestidad,
en su desarrollo integral, asi como en valores para formadora: de bachilleres alcademlcamente .|ntegros acord.es 2| responsabilidad y solidaridad para generar
enfrentar las exigencias de la vida cotidiana y académica | las nec‘e5|dades dela so.c!edad ath"j“; mejo.rando cada ciclo | una cultura de paz, convivencia arménica y
con una perspectiva ambientalmente responsable escolar infraestructura, eficiente, suficiente, digna y segura con cuidado del ambiente.
una gestién de inclusion, equidad, cooperacion y colaboracion.

Descripcién del Diagnéstico
Se realiza una evaluacion diagnostica en Google Forms en la que se recuperan los conceptos revisados en el curso anterior, a la vez que se|
incluyen conceptos primordiales para el curso de "Ciencias Sociales "
La evaluacion diagnostica a través de un cuestionario permite que todos los estudiantes respondan las mismas preguntas bajo las mismas
condiciones, lo que asegura una evaluacion justa y consistente. Esta uniformidad minimiza el sesgo y facilita la comparacion de los
resultados entre los alumnos. La estandarizacion es crucial para identificar tendencias y patrones de aprendizaje en el grupo, revelando qué
conceptos son los mas dificiles para la mayoria.

Meta de Aprendizaje

Problematice la ciudadania como un derecho y su relacién con el Estado, asi como la construccién de la democracia.

Propésito Formativo:
Comprende y contrasta las normas sociales para explicar su rol en la vida cotidiana.

Discuteyreconocequeladi- versidad forma parte del espa- cio democratico.
Contenido Formativo:

Normas sociales, normatividad consuetudinaria como fuente de derechos
Contrato social con perspectiva de género e inter- cultural
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Funciones y obligaciones de las instituciones fe- derales, estatales y municipales

Inclusion e igualdad, adelantos y pendientes: Acciones afirmativas

La edad como clave de discriminacién (edadismo)

;Derechos para todas las personas?: accesos di- ferenciados y claves de exclusién social

Actividad(es) de Aprendizaje para el logro del Contenido Formativo del Diagnéstico Aplicado:

Propésito Formativo: 1

Contenidos Formativos:

Comprende la conformacion e importancia del concepto de
Estado, para repensar la cons- truccién de una ciudadania cri-
tica y reflexiva.

e (Concepto de Estado
e El Estado como garante de derechos y la pers- pectiva de derechos humanos
e Sistema juridico mexicano

Actividades de aprendizaje:

Actividad de aprendizaje 2A-1. "El Ciudadano de Cuatro Dimensiones"
Actividad de aprendizaje 2A-2. “El Debate del Presupuesto Participativo”
Actividad de aprendizaje 2A-3. "El Semaforo de la Justicia Social"
Actividad de aprendizaje 2A-4. "Disefiando una Politica Publica en Neza"

Objetivo de las actividades de aprendizaje:

Objetivo de la Actividad Didactica 2A-1

Que los alumnos identifiquen y clasifiquen las cuatro dimensiones de la ciudadania
(Politica, Civil, Economica, Cultural) a través de situaciones de su vida cotidiana.
Objetivo de la Actividad Didactica 2A-2

Que los estudiantes distingan entre la democracia representativa y la participativa, e
identifiquen espacios reales de ejercicio ciudadano.

Objetivo de la Actividad Didactica 2A-3

Que los alumnos comprendan el concepto de Justicia Social y lo apliquen a la realidad
de su entorno, distinguiendo entre lo justo e injusto.

Objetivo de la Actividad Didactica 2A-4

Que los alumnos entiendan qué son las Politicas Publicas y su relacion con la garantia

de los derechos ciudadanos.
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Desarrollo de las Actividades Didacticas (aprendizaje, ensefianza y evaluacién)

Actividades de Ensefianza y Aprendizaje

Instrumento(s) de evaluacion

Recursos didacticos

Responsable

Escenario

Duracion

Actividad 2A-1.

e Alumno: En equipos, recibirdn tarjetas con ejemplos
de acciones o derechos ciudadanos (ej. "Votar en una
eleccion", "Formar un equipo de ftbol", "Derecho a un
salario justo", "Participar en una festividad tradicional").
Deberan clasificar cada tarjeta en una de las cuatro
dimensiones de la ciudadania y pegar la tarjeta en un
cuadrante del pizarron o papel rotafolio. Finalmente,
cada equipo defendera dos de sus clasificaciones.

e Profesor: Disefiara las tarjetas con los ejemplos (se
[recomienda usar unos 20 ejemplos). Al inicio, revisara
brevemente la teoria de T.H. Marshall sobre las
dimensiones de la ciudadania. Durante la actividad,
circulara para guiar la discusion. Al finalizar, dirigird la
plenaria, corrigiendo y sintetizando la importancia de
cada dimension para la vida en comunidad.

Actividad 2A-2.

e Alumno: El profesor presentard 3 o 4 "proyectos"
ficticios para mejorar la preparatoria o el municipio (ej.
"Mas seguridad vial en la colonia", "Mejora de
laboratorios en la escuela", "Programa de reciclaje
municipal"). Los equipos deberan actuar como grupos
|de interés (ej. estudiantes, padres de familia,
comerciantes) y tendran 10 minutos para preparar un
argumento (un minuto de duracioén) que defienda por qué
su proyecto debe recibir el 70% de un presupuesto
limitado. Al final, se realizard una votacion (democracia
Irepresentativa, donde eligen a un lider para votar) y una

Rubrica para mapa
mental/collage

Lista de cotejo (rubrica
simplificada) y
Observacion directa del
profesor

Hojas de papel,
plumones, colores,
[recortes de periddicos
0 revistas,
pegamento, tijeras,
pizarron o rotafolios.

Un ovillo de
estambre grande y de
color visible.

|Estudiantes

IDocente

|Estudiantes

Aula

100 min.

100 min.




' ESTADO bE
MEXICO

iEl poder de servir!

ESTADO DE

MEXICO«

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA EINNOVACION

Subsecretaria de Educacion Media Superior
Direccién General de Fortalecimiento Académico

»”2025. Bicentenario de la vida municipal en el Estado de México”.

de Educacion Media Superior

N
y-3/4

(]

e 4 "
\ &/

PREPA 28

PREPA 28 NEZA

negociacion (democracia participativa, donde todos
discuten y llegan a un acuerdo final).

e Profesor: Preparard las descripciones de los proyectos
y las funciones de los grupos de interés. Facilitara el
debate, asegurando que se respeten los tiempos y se
utilicen argumentos solidos. Al final, guiard una
reflexion sobre cudl de los dos mecanismos (voto o
negociacion/consenso) resultd mas efectivo y por qué.

Actividad 2A-3.

e Alumno: Individualmente o en parejas, recibiran una
lista de 10 a 15 situaciones socioecondémicas y politicas
(ej. "Todas las calles estan pavimentadas", "Solo 1 de
cada 10 jovenes entra a la universidad", "Hay un solo
[hospital para 5 colonias", "Las mujeres ganan menos que
los hombres por el mismo trabajo"). Deberan clasificar
cada situacion en un "semaforo" de la justicia social:

e Verde: Es justo (favorece la equidad).

e Amarillo: Es parcialmente justo o necesita
mejora.

e Rojo: Es injusto (representa una desigualdad
estructural).

e Profesor: Elaborara la lista de situaciones,
procurando incluir ejemplos relevantes para el Estado de
M¢éxico. Al finalizar, seleccionara algunas situaciones
"Rojas" y moderara una discusion sobre las posibles
soluciones, vinculando la justicia social con la equidad
y la redistribucion de recursos.

Actividad 2A-4.

Cuestionario/Hoja de
[trabajo en equipo

Tarjetas de cartulina
con las situaciones
problema y las
leyes/instituciones
(pueden ser de
diferentes colores
para diferenciarlas).
Puedes usar el
pizarron para dibujar
un esquema del
sistema juridico
mexicano.

Docente

Estudiante

Docente

10
O min.
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e Alumno: En equipos, elegiran un problema social
identificado en la actividad anterior (una situacion
"Roja" o "Amarilla" en Nezahualcoyotl) y lo convertiran
en un reto. Su tarea sera disefiar una Politica Publica
simple para abordarlo. Deberan definir: 1) El derecho
ciudadano afectado, 2) El objetivo especifico de la
politica, 3) Las acciones clave y 4) El impacto esperado.
Finalmente, presentaran su "mini-politica publica" como
si estuvieran en una reunion de cabildo.

e Profesor: Explicard el ciclo basico de una politica

publica (identificacion del problema, disefio,

implementacion y evaluacion). Proporcionara una

plantilla 0 esquema para que los equipos estructuren su

propuesta. Evaluard la viabilidad y la conexién de la
ropuesta con los derechos ciudadanos.

(Describe los parametros de Evaluacién al 100%)
>Examen Escrito: 20%
>Actividades realizadas en clase: 60%
>Proyecto: 20%

Pérez Fernandez del Castillo, Bernardo. Teoria del Estado y del Derecho. México: Oxford University Press, 2018.
Laski, Harold. E/ Estado y sus funciones. Espafia: Alianza Editorial, 1985.

ANEXO: Links o Antologia de Ejercicios, lecturas, diagramas, resimenes, etc. para el trabajo complementario del alumno o docente:

(Anexar)
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Elaboré Revis6

José Alfredo Salazar Hernandez Subdirector

Mtro. Adrian Andrade Almanza
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